Pise: Damir Modric,
odrZivi utopist

Uvod

oslo je vrijeme da ponovim!
D Moj telefonski broj je javan

isklju¢ivo zbog terapeutsk-
og radal!
Opet me nazivaju neki ¢itatelji nudedi
mi druzenje, razgovor, polemiku.
Zele me dopuniti svojim spoznajama,
traze pomo¢ kako bi objavili materi-
jale u Svjetlosti, traze broj KreSimira
Misaka... Molim vas, ne zovite me.
Ne Zelim debate. Puna mi glava mo-
jih ideja pa s vasim ne znam $to bih.
Za objave u Svjetlosti zaduzeno je
urednistvo s Darkom Imenjakom na
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Fascija
- magicno
tkivo li

Da bi se razvojni proces odvio, fascijalno tkivo mora

biti elasticno. Stres, strah, depresivna stanja i slicno,

zgusnjavaju fasciju pa ona postaje sve manje sposobna

Celu...sretno! Broj KreSimira Misaka
nemam, a i da imam ne bih ga
dijelio po svijetu, jer poStujem njeg-
ovu privatnost. Ako prije navedene
stavove promijenim, objavit ¢u to u
kolumni! Toliko o tome!

Proslog puta sam zapoceo pricu o fas-
ciji te kako se ona unutar nas magne-
tizira i generira nam zivotnu energiju.
Nastavimo:

Fascija - magicno tkivo

Krenimo od fizike.

Svaki elektro generator sastoji se od
dva osnovna dijela, rotora i statora.

vibrirati visim frekvencijama

Rotor se, kao $to mu samo ime kaze,
okrece unutar staticnog/fiksnog dijela
statora. Na prije spomenutim dijelovi-
ma nalaze se namotaiji Zice. Ukoliko je
rotor magnet ili metal s namotajima
Zice kroz koje propustimo struju i
zarotiramo ga, zbog vrtnje magnetsk-
og polja stator ¢e poceti proizvoditi
elektricnu energiju. On postaje gen-
erator kojim neki grubi rad koji uz-
rokuje okretanje rotora pretvaramo
u suptilniju energiju koju zovemo
elektri¢na. Ona se da cuvati, prenositi i
ponovno pretvoriti u rad i zbog toga je
iznimno prakti¢na. Ukoliko energijom

nabijemo stator, elektromagnetsko
polje stvorit ¢e vrtnju rotora koji onda
moze putem osovine ocitovati grubu
mehanicku energiju slicnu onoj na
pocetku koja je pokrenula proces ge-
neriranja struje i tako se krug zatvara.
No unutar tog kruga ¢ovjek kontrolira
narav te energije koja samo mijenja
pojavne oblike, a identi¢ni strojevi un-
utar procesa su sad generator, a drugi
tren motor. Sli¢cno tome ponasa se i
ljudski energetski sustav.

U proslom broju pojasnio sam struk-
turu fascije koju mozemo opisati kao
gustu kolagensku 3D mrezu koja s
povrsine tijela seze u dubinu i ulazi u
strukturu svake stanice. Mozemo reci
da ona predstavlja naSe namotaje Zice,
odnosno svakim pomakom fascije
kroz prostorno vremensku dimenziju
mi generiramo naboje unutar nase
tjelesne strukture koje zovemo Zivotna
energija i to ne bilo koje, nego upravo
one koji sadrze kodove nase duse,
tako da mi kao prijemnik/generator
u trenutku rodenja u materijalnoj di-
menziji dobivamo to¢no odredenu
frekvenciju koja je startna i rezultat
je naSeg duhovnog uspona tijekom
svih prijadnjih inkarnacija. Zive¢i i
prikupljajuci nova iskustva mi stvaramo
bolje ili losije stanje ukupne vibracije,
Jkarmu” koja modificira frekvenciju u
visem ili nizem opsegu odredujudi tako
nasu sudbinu. Ta konacna frekvencija
koju postignemo uvijek nas nanovo
vraca u iste iskustvene obrasce dok
god ne uspijemo unutar njih usvojiti
neku promjenu. Zbog toga je osnovni
jogisticki princip mirovanje odnosno
nedjelovanje, jer se smatra, a to je i
tocno, da svaka nasa akcija, kretanje
i dinamizam ugrozava postignuto i
otezava napredak. Pravi jogin ma-
terijalni dinamizam zamjenjuje onim
unutradnjim, duhovnim te kroz naoko
pasivnu egzistenciju postize nesluceni
napredak u razvoju svijesti. Nekretanje
postaje kretanje jer se u njega prirod-
nim putem slijevaju sve vibracije, a s nji-
ma i znanje kvantnog polja, koje nam
je potrebno za duhovni napredak. On
se pak ocituje u takvu privla¢nu silu, da
nam na unutrasnjem planu sve postaje
dostupno. To je moguce zbog toga jer
zaustavljanje iskljucuje sva ometanja,

Nista nije
nepromjenjivo!
Promjena je
garantirana, a
njezin smjer je nas
izbor.

a bic¢e se ipak dalje krece tjelesno
rotirajuci na povrsini zemlje 1.500 km/h,
koja pak juri oko sunca brzinom od
107.000 km/h (Dal! Sto sedam tisuca!),
a cijeli suncev sustav rotira oko centra
galaksije vrtoglavom brzinom od oko
870.000 km/h. Ukoliko u takvom stanju
magnetiziranja svoju svijest usmjerimo
na visi napredak, odnosno u duhovni
razvoj vibracije cjelokupne nase duse
koja je Bog u cjelini prelit ¢e se u nas
same od sebe, a mi ¢emo vibrirajudi tim
frekvencijama otkriti potpunu istinu.
Da bi se ovaj proces odvio, fascijalno
tkivo mora biti elasti¢no. Stres, strah,
depresivna stanja i slicno, zgusnjavaju
fasciju pa ona postaje sve manje spo-
sobna vibrirati visim frekvencijama i
tako u nama raste osjecaj odvojenosti,
nepotpunosti, nesavrsenstva i beznada.
Misli takvih osoba bivaju usmjerene na
materijalno, sto vodi u bezdan trajnog
generiranja novih Zelja. Taj put uvijek
rezultira tjelesnim promjenama koje
uzrokuju bolest i preuranjenu smrt.

Kako odrzati fasciju elasticnom?

1. lzbjegavajte emotivni stres. Onaj
koji ne mozete izbjedi, naknadno
procesirajte, oprastajuci sebi i
drugima.

2. Usmijerite paznju i misli na hu-
mane, vise i duhovne ciljeve.

3. Pazite na prehranu kako biste izb-
jegli visoku kiselost organizma.

4. Hidrirajte tijelo piju¢i minimum
1,5 litara vode na dan.

5. Vjezbajte istezuci i smisljeno
protresajudi tijelo.

6. Uspostavite zdrav ritam budnosti
i sna.

7. Sve $to radite neka bude u radosti
i konstruktivno.

8. Volite nekoga ili nesto.
9. Definirajte i ocitujte tu ljubav.
10. Volite sebe i svoj zivot.

Ovo su osnovni naputci.

S vremenom cete navedene savjete
produbiljivati sukladni sa spoznajama
o sebi.

Nista nije nepromjenjivo! Promjena je
garantirana, a njezin smjer je nas izbor.

O autoru

Damir Modri¢ od 1997.godine uspjesno
razvija praksu F.N.M.T. Fascio-neuro-
muskularna terapija pouzdano uklanjanja
napetosti iz tkiva koje uzrokuju razne
poremecaje, bolesti i programirano
emotivno ponasanje. Djeluje u Zagrebu
i Rijeci. Informacije na web adresi:
www.damirmodric.biz.hr ili na telefon
098-864597.

U sljedec¢em broju:

Fascija - magicno tkivo Il

Sve do sada objavljene ¢lanke au-
tora kolumne moguce je pronadina
web adresi:
www.damirmodric.biz.hr. e
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