
Čovjekova suptilna 
građa je tekući kri-
stal koji sa svojom 
okolinom tvori ge-
nerator iz koje slo-
ženim oblikom ma-
gnetiziranja tran-
sformira visoko-

frekventne energije 
kvantnog polja u ni-
žefrekventne oblike 
tog istog vibriraju-

ćeg potencijala, koji 
se onda očituje kroz 
misaona emotivna i 
tjelesna očitovanja
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Fascija 
– magično

tkivo I
Uz dužno poštivanje činjenice da je unutar jedne cjeline 

sve važno, po meni fascijalno tkivo ipak preuzima 

primat u hijerarhiji strukture naše tjelesne i energetske 

građe, jer bez njega život nas kakvima se poznajemo 

ne bi bio moguć

Uvod

Mislim da bih o fasciji mogao 
pisati u svakom broju i te-
matiku ne bih jako dugo 

iscrpio. Razlog je složenost njezine 
podupiruće uloge u građi čovjeka, 
koja je upletena u sve strukture života, 
samoobnove i smrti. Uz dužno pošti-
vanje činjenice da je unutar jedne cje-
line sve važno, po meni fascijalno tki-
vo ipak preuzima primat u hijerarhiji 
strukture naše tjelesne i energetske 
građe, jer bez njega život nas kakvima 
se poznajemo ne bi bio moguć.

Povijest
Tisućljećima, iako anatomski prepo-
znata pri seciranju ljudi i životinja, 
fascija je bila zapostavljana jer nije 
jasno očitovala svoju suptilnu funkci-
ju. Istina, istočnjačke su tradicije go-
vorile o skrivenim putovima životne 
energije kroz tijelo, sačinile karte tih 
struktura, koje provode Chi/Pranu 
i pokušale utjecati na te tokove, no 
svo to učenje bilo je obavijeno velom 
tajne, a razumijevanje istog šturo i do-
gmatsko, zbog dometa znanosti tog 
doba. Tek potkraj prošloga stoljeća 

fascijalno tkivo dobiva na važnosti 
jer je ustanovljeno da se pretežito sa-
stoji od kolagena, a postupni gubitak 
kolagena povezuje se sa starenjem pa 
je znanost pokušala razjasniti tu ko-
relaciju, naravno prvenstveno zbog 
mogućeg profita kroz farmaceutsku i 
kozmetičku industriju, jer tko ovlada 
gubitkom kolagena postaje gospo-
darom mladolikog izgleda, a možda 
i dugovječnosti, što se može i te kako 
unovčiti. Na polju kozmetike i pomla-
đivanja nije se baš puno postiglo, ali 
su zato znanstvenici oboružani sve 

modernijim uređajima za razotkriva-
nje tjelesne unutrašnjosti na najfinijoj 
tvarnoj i metaboličkoj razini došli do 
zapanjujućih otkrića.

Fascija – magično tkivo
Razvoj modernih mikroskopa i sca-
nera omogućio je istraživačima pro-
matranje unutrašnje građe stanice 
te otkriveno je da, osim membrane 
jezgre i citoplazme koja ispunjava 
stanicu, u staničnoj strukturi postoji i 
iznimno fina i gusta mreža tankih niti 
koje povezuju jezgru sa membranom 
i pružaju se kroz nju u međustanični 
prostor. Ta struktura je prozvana cito-
skeleton. Daljnja otkrića dokazala su 
da to tkivo podupire membranu sta-
nica, stvara elektromagnetsko polje, 
provodi električne impulse i toplinu 
te da putem njega stanice međusob-
no komuniciraju na brojnim razinama, 
a i kao cjelina tako da 0naš organizam 
praktički svakom stanicom doživljava 
i proživljava podražaje kojima je izlo-
žen i stanja koja generira u njihovom 
punom intenzitetu. To je moguće 
zbog toga jer se svaka stanica putem 
cito vlakana povezuje u složenu mre-
žu koja tvori fascijalne ovojnice sači-
njene od vezivnih vlaknastih struktu-
ra kolagena, elastina te retikularnih 
stanica. Cijela ta struktura uronjena je 
u tekućinu zvanu matrica koja se 95% 
sastoji od vode raznih proteina i soli, a 
koja obavija vlakna. Omjer proteina i 
soli matrici daje svojstva da može biti 
tekuća, ali i gušća sve do želatinoznog 
stanja, što se odražava na otpornost i 
elastičnost fascijalnog te svih ostalih 
tkiva. Ta razlika u elastičnosti podupi-
re naš tjelesni sustav i regulira razinu 
povezanosti svakog pojedinog dijela 
organizma, štoviše, svake stanice u 
cjelinu kojoj po svojoj prirodi pripada. 
Kako o savršenom funkcioniranju cje-
line ovisi nivo obnove i regeneriranja 
životne energije unutar tijela, može-
mo reći da je fascijalno tkivo genera-
tor odnosno regulator zdravlja našeg 
tjelesnog sustava. Čovjekova suptilna 
građa je tekući kristal koji sa svojom 
okolinom tvori generator iz koje 
složenim oblikom magnetiziranja 
transformira visokofrekventne ener-
gije kvantnog polja u nižefrekventne 

oblike tog istog vibrirajućeg potenci-
jala, koji se onda očituje kroz misao-
na emotivna i tjelesna očitovanja. Za 
ljudska bića i tijela su stvoreni idealni 
uvjeti na Zemlji koja svojom brzinom 
rotacije od 1.500 km/h magnetizira 
našu fascijalnu strukturu, tome mo-
ramo pridodati i rotaciju našeg plane-
ta oko Sunca te Sunčeva sustava oko 
centra galaksije kako bismo shvatili 
koliko smo u stvari nestatični. Zbog 
te dinamike naš sustav raspolaže ne-
ograničenim životnim potencijalom, 
ali kao svaki energetski sustav, da bi 
se punio, mora se i prazniti, potpuno 
identično električnoj energiji koju 
definira njezin protok u kojemu ona 
mijenja svoju narav iz nedefiniranog 
potencijala u neku radnju, tako smo i 
mi dužni dnevnim naporom definira-
ti sebe i okolinu oblikujući bolji svijet. 
Šireći granice svoje svijesti u postojeći 
svemir, čovjek ovladava sve većim po-
tencijalom životnih resursa na način 
da krećući se, radeći, osjećajući, misle-
ći i djelujući, stvara nevidljivi usisni vr-
tlog koji taj potencijal pretvara u oči-
tovanu realnost. To je magijski proces 
stvaranja koji treba počivati na zdra-
vim postulatima podrške, suradnje i 

sinergije cijelog čovječanstva, koja će 
onda očitovati tako dugo željeni raj 
na zemlji. Suprotno tome moderno 
društvo vođeno pohlepnom manji-
nom, kroz kontrolu i manipulaciju želi 
upravljati voljom, a time i resursima 
drugih pojedinaca, što vodi u propast 
tog istog društvenog ustrojstva, jer je 
ono protuprirodno.
U slijedećem ili nekoliko slijedećih na-
stavaka ću pokušati obraditi aspekte 
utjecaja pojedinih karakteristika fas-
cijalnog tkiva na segmente našeg ži-
vota i dati jednostavna objašnjenja i 
recepte koji bi nas sve zajedno, a ako 
se primjenjuju, trebali odvesti u ispu-
njeni i produktivniji život.
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Damir Modrić od 1997. godine uspješ-
no razvija praksu F.N.M.T. Fascio-ne-
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U sljedećem broju:
Fascija – magično tkivo II
Sve do sada objavljene članke au-
tora kolumne moguće je pronaći na 
web adresi: 
www.damirmodric.biz.hr.

SVJETLOST SVJETLOST 7372


