Pise: Damir Modric,
odrzivi utopist

Uvod

islim da bih o fasciji mogao
pisati u svakom broju i te-
matiku ne bih jako dugo

iscrpio. Razlog je slozenost njezine
podupiruce uloge u gradi covjeka,
koja je upletena u sve strukture Zivota,
samoobnove i smrti. Uz duzno posti-
vanje Cinjenice da je unutar jedne cje-
line sve vazno, po meni fascijalno tki-
vo ipak preuzima primat u hijerarhiji
strukture nase tjelesne i energetske
grade, jer bez njega zivot nas kakvima
se poznajemo ne bi bio moguc.
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Uz duzno poSstivanje Cinjenice da je unutar jedne cjeline

sve vazno, po meni fascijalno tkivo ipak preuzima

primat u hijerarhiji strukture nase tjelesne i energetske

grade, jer bez njega Zivot nas kakvima se poznajemo

Povijest

Tisu¢ljecima, iako anatomski prepo-
znata pri seciranju ljudi i Zivotinja,
fascija je bila zapostavljana jer nije
jasno ocitovala svoju suptilnu funkci-
ju. Istina, isto¢njacke su tradicije go-
vorile o skrivenim putovima Zivotne
energije kroz tijelo, sacinile karte tih
struktura, koje provode Chi/Pranu
i pokusale utjecati na te tokove, no
svo to ucenje bilo je obavijeno velom
tajne, arazumijevanjeistog Sturo i do-
gmatsko, zbog dometa znanosti tog
doba. Tek potkraj prosloga stoljeca

ne bi bio moguc

fascijalno tkivo dobiva na vaznosti
jer je ustanovljeno da se pretezito sa-
stoji od kolagena, a postupni gubitak
kolagena povezuje se sa starenjem pa
je znanost pokusala razjasniti tu ko-
relaciju, naravno prvenstveno zbog
moguceg profita kroz farmaceutsku i
kozmeticku industriju, jer tko ovlada
gubitkom kolagena postaje gospo-
darom mladolikog izgleda, a mozda
i dugovjecnosti, Sto se moze i te kako
unovciti. Na polju kozmetike i pomla-
divanja nije se bas puno postiglo, ali
su zato znanstvenici oboruzani sve

modernijim uredajima za razotkriva-
nje tjelesne unutrasnjosti na najfinijoj
tvarnoj i metaboli¢koj razini dosli do
zapanjujucih otkrica.

Fascija - magicno tkivo

Razvoj modernih mikroskopa i sca-
nera omogucdio je istrazivac¢ima pro-
matranje unutradnje grade stanice
te otkriveno je da, osim membrane
jezgre i citoplazme koja ispunjava
stanicu, u stani¢noj strukturi postoji i
iznimno fina i gusta mreza tankih niti
koje povezuju jezgru sa membranom
i pruzaju se kroz nju u medustanicni
prostor. Ta struktura je prozvana cito-
skeleton. Daljnja otkri¢a dokazala su
da to tkivo podupire membranu sta-
nica, stvara elektromagnetsko polje,
provodi elektricne impulse i toplinu
te da putem njega stanice medusob-
no komuniciraju na brojnim razinama,
aikao cjelina tako da Onas organizam
prakticki svakom stanicom doZivljava
i prozivljava podrazaje kojima je izlo-
zen i stanja koja generira u njihovom
punom intenzitetu. To je moguce
zbog toga jer se svaka stanica putem
cito vlakana povezuje u slozenu mre-
7u koja tvori fascijalne ovojnice saci-
njene od vezivnih vlaknastih struktu-
ra kolagena, elastina te retikularnih
stanica. Cijela ta struktura uronjena je
u tekucinu zvanu matrica koja se 95%
sastoji od vode raznih proteinaisoli, a
koja obavija vlakna. Omjer proteina i
soli matrici daje svojstva da moze biti
tekuca, ali i guica sve do zelatinoznog
stanja, $to se odraZzava na otpornost i
elasti¢nost fascijalnog te svih ostalih
tkiva. Ta razlika u elasti¢nosti podupi-
re nas tjelesni sustav i regulira razinu
povezanosti svakog pojedinog dijela
organizma, Stovise, svake stanice u
cjelinu kojoj po svojoj prirodi pripada.
Kako o savrsenom funkcioniranju cje-
line ovisi nivo obnove i regeneriranja
zivotne energije unutar tijela, moze-
mo reci da je fascijalno tkivo genera-
tor odnosno regulator zdravlja naseg
tjelesnog sustava. Covjekova suptilna
grada je tekudi kristal koji sa svojom
okolinom tvori generator iz koje
slozenim oblikom magnetiziranja
transformira visokofrekventne ener-
gije kvantnog polja u nizefrekventne

Covjekova suptilna
grada je tekudi kri-
stal koji sa svojom
okolinom tvori ge-
nerator iz koje slo-
Zenim oblikom ma-
gnetiziranja tran-
sformira visoko-
frekventne energije
kvantnog polja u ni-
zefrekventne oblike
tog istog vibriraju-
¢eg potencijala, koji
se onda ocituje kroz
misaona emotivna i
tjelesna ocitovanja

oblike tog istog vibriraju¢eg potenci-
jala, koji se onda ocituje kroz misao-
na emotivna i tjelesna ocitovanja. Za
ljudska bi¢a i tijela su stvoreni idealni
uvjeti na Zemlji koja svojom brzinom
rotacije od 1.500 km/h magnetizira
nasu fascijalnu strukturu, tome mo-
ramo pridodatii rotaciju naseg plane-
ta oko Sunca te Sunceva sustava oko
centra galaksije kako bismo shvatili
koliko smo u stvari nestati¢ni. Zbog
te dinamike nas sustav raspolaze ne-
ograni¢enim Zivotnim potencijalom,
ali kao svaki energetski sustav, da bi
se punio, mora se i prazniti, potpuno
identi¢no elektricnoj energiji koju
definira njezin protok u kojemu ona
mijenja svoju narav iz nedefiniranog
potencijala u neku radnju, tako smoii
mi duzni dnevnim naporom definira-
ti sebe i okolinu oblikujudi bolji svijet.
Sire¢i granice svoje svijesti u postojeci
svemir, ¢ovjek ovladava sve veéim po-
tencijalom Zivotnih resursa na nacin
da krecuci se, radedi, osjecajuci, misle-
¢iidjelujudi, stvara nevidljivi usisni vr-
tlog koji taj potencijal pretvara u oci-
tovanu realnost. To je magijski proces
stvaranja koji treba pocivati na zdra-
vim postulatima podrske, suradnje i

sinergije cijelog ¢ovjecanstva, koja ¢e
onda ocitovati tako dugo zeljeni raj
na zemlji. Suprotno tome moderno
drustvo vodeno pohlepnom maniji-
nom, kroz kontrolu i manipulaciju Zeli
upravljati voljom, a time i resursima
drugih pojedinaca, $to vodi u propast
tog istog drustvenog ustrojstva, jer je
ono protuprirodno.

U slijede¢emiili nekoliko slijede¢ih na-
stavaka ¢u pokusati obraditi aspekte
utjecaja pojedinih karakteristika fas-
cijalnog tkiva na segmente naseg zi-
vota i dati jednostavna objasnjenja i
recepte koji bi nas sve zajedno, a ako
se primjenjuju, trebali odvesti u ispu-

O autoru

Damir Modri¢ od 1997. godine uspjes-
no razvija praksu F.N.M.T. Fascio-ne-
uro-muskularna terapija pouzdano
uklanjanja napetosti iz tkiva koje
uzrokuju razne poremecaje, bolesti
i programirano emotivno ponasanje.
Djeluje u Zagrebu i Rijeci. Informacije
na web adresi: www.damirmodric.biz.
hr ili na telefon 098-864597.

U sljedec¢em broju:
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Sve do sada objavljene ¢lanke au-
tora kolumne moguce je pronadina
web adresi:
www.damirmodric.biz.hr.
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