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KVALITETA

MISLI
Tajna postizanja visoke kvalitete misli, a time i frekvencije je 

u usmjeravanju pažnje na naš izvor koji je transcendentan, 

sveprisutan, a oku nevidljiv, koji je u nama i strpljivo nas vodi, 

štoviše neraskidivo smo s njim povezani i dio je nas

O D R Ž I V A  U T O P I J A

Bog i čovjek su po-
vezani svim stvore-

nim... Jedina kvalite-
ta misli, ili kvalitetna 
misao, koju trebamo 
proizvesti je trajno 

uvjerenje, ideja, da je 
to moguće

Uvod

U prijašnjim sam se člancima 
raspisao o mogućnostima 
naše individualne komunika-

cije s Bogom, načinu kako ju usavrši-
ti, čimbenicima koji su za istu uvjet i 
ometanjima koja stoje na putu tom 
postignuću. Naveo sam lošu kvalite-
tu misli kao osnovni faktor ometanja. 
U ovom nastavku ću se njom više 
pozabaviti te vam nadam se uspjeti 
prenijeti ideje kako tom kvalitetom 
upravljati.

O utjecajima i mislima
Naše misli su posljedica prirođene 
nam radoznalosti i logike koju nam 
donose kodovi naše duše te ju 
pretvaraju u usmjerenu pažnju koja 
vuče u istraživanje života i utjecaja 
okoline u kojoj se rađamo i živimo, 
a koji tom radoznalošću i pažnjom 
pokušava u potpunosti upravljati, pa 
tako i procesom naše spoznaje, te 
stvaranjem misli i želja.
Sve s čime dođemo u kontakt mije-
nja vibraciju unutar našeg energet-
skog polja, svi uplivi donose promje-
ne. Neki veće, a neki manje, no ama 
baš svi mijenjaju broj energetskih 
titraja u našem biopolju. 

Utjecaje možemo podijeliti u dvije 
osnovne grupe:

1. Utjecaji koji snižavaju vibracije: To su 
utjecaji lošeg društva, loše hrane, opi-
jata, buke, iznurivanja i nepoštivanja 
ritma tijela, gomilanja zamora  i slično. 
Iako nam se oni katkada čine ili nam 
jesu opravdani, privlačni, ili potrebni, 
definitivno loše utječu na naše vibra-
cije. Unutar ove grupe imamo pak 
utjecaje koji nam štete, ali se od njih 
brže i lakše oporavljamo, i oni od kojih 
se teško ili nikako ne oporavljamo. 

Prije opisanom pojednostavljenom 
modelu generiranja misli, a time i 
njihovoj konačnoj kvaliteti, najviše 
štete nanosi izlaganje utjecaju lošeg 
društva. Po meni je ono najopasni-
je. Ne radi se samo o izgubljenom 
vremenu i vibraciji nakon izlaganja 
polju niskih frekvencija, već se radi i 
o pogubnosti ideja koje će taj utje-
caj očitovati i nadalje buditi u nama. 
Loše društvo može biti presudan 
utjecaj i izvor loše kvalitete naše vi-
bracije, pa time i loše kvalitete naših 
ideja i tijeka misli. On nije ograničen 
samo na dvoje ljudi, manje skupine 
i slično. U svojoj povijesti čovječan-

stvo je svjedočilo utjecaju ideja po-
jedinaca na mase, cijele narode, pa i 
čovječanstvo. Sa moje točke gledišta, 
isključive ideologije koje se uljudno 
nazivaju desnim, a u koje ubrajam 
i one koje se deklariraju lijevim, a u 
svom oživotvorenju su ustvari desne, 
počevši od onih baziranih na viso-
kom elitizmu robovlasničkih uređe-
nja, preko u romantiku zamotanog 
kriminalnog feudalnog reketarenja, 
ludila boljševizma, pa do moderne 
tehnologije fašizma i nacizma koji 
stvaraju novo financijsko robovla-
sništvo, unazadile su čovječanstvo 
i pojedinca do granica apsurda! 
Naime, čovjek oduvijek sanja o jed-
nostavnijem, lakšem preživljavanju 
i ugodnijem životu. Sada kada smo 
znanost i tehniku doveli do nivoa 
koji bi nam to trebao omogućiti, 
imamo dijametralno suprotne re-
zultate. Tehnologija, koja postaje 
svakom dostupna, omogućava 
lakše preživljavanje, ali sociologija 
koja tu tehnologiju nudi i održava u 
primjeni, sve je nazadnija, odnosno 
moderni čovjek je tobože stvorio, a 
ustvari su mu od lošeg društva na-
metnute, ideje koje mu kao rezultat 
ne donose veću slobodu. Osjećaj 

slobode je uvijek razmjeran nivou 
anksioznosti pojedinca. U svakom 
slučaju broj strahova danas raste, a 
zastrašeni niskofrekventni pojedinac, 
vodi strahom ispunjen niskofrekven-
tni život, koji za posljedicu ima nizak 
nivo samopouzdanja, sklonost apati-
ji, depresiji i generiranju loših ideja. 

2. Utjecaji koji povećavaju vibracije: 
To su utjecaji progresivnih ideja, 
koje nas inspiriraju na boljitak, 
bude humanost, navode na intros-
pekciju i komunikaciju s Bogom. 
Moram odmah pojasniti da ćete ih 
rijetko ili nikada pronaći u dnevnoj 
ponudi ljudskih ideologija. Zašto? 
Pa zato jer im je jedino izvorište 
Stvoritelj. Svi mi pojedinačno već 
vibriramo prosječnim rezultatom 
zbroja svih frekvencija cijelog čo-
vječanstva. Viša vibracija u nama 
može rezonirati samo ako trenutno 
stanje definiramo kao polazno, te 
poduzmemo korake kako bi se 
izložili višim frekvencijama, a kroz 
koji proces ćemo početi generirati 
progresivnije misli. Dakle, u ovoj 
domeni se manifestira drugi apsurd 
čovjeka, a taj je da je naše izvorište 
Bog do kojeg tražimo put i prema 
kome gradimo komunikacijski 
kanal upravo taj put, te da komu-
nikacija već postoji, samo naša 
pažnja nije trajno usmjerena na nju, 
te ju naš um ne prepoznaje. Tajna 
postizanja visoke kvalitete misli, a 
time i frekvencije je u usmjeravanju 

pažnje na naš izvor koji je transcen-
dentan, sveprisutan, a oku nevidljiv, 
koji je u nama i strpljivo nas vodi, 
štoviše neraskidivo smo s njim 
povezani i dio je nas. Bolje reče-
no, Bog i čovjek su povezani svim 
stvorenim. Kada pojedinac jednom 
to shvati i pusti toj povezanosti 
da dnevno djeluje unutar njegova 

života jedinstvo sa Stvoriteljem 
će mu se jasno bez dileme i trajno 
očitovati u životu. Jedina kvaliteta 
misli, ili kvalitetna misao, koju tre-
bamo proizvesti je trajno uvjerenje, 
ideja, da je to moguće. 

Ta ideja je izvor istinske vjere i kraj 
osobne potrage!

Zaključak
Zaključka nema, jer sam u prije na-
vedenom rekao sve.

O autoru 
Damir Modrić od 1997. godine 
uspješno  razvija praksu F.N.M.T. 
Fascio-neuro-muskularna terapija 
pouzdano uklanjanja napetosti iz 
tkiva koje uzrokuju razne poremeća-
je, bolesti i programirano emotivno 
ponašanje. Djeluje u Zagrebu i Rijeci. 
Informacije na www.anamo.hr ili na 
telefon 098-864597.

U slijedećem broju: 
Moć rezonancije ljudske stanice
Sve do sada objavljene članke au-
tora kolumne moguće je pronaći 
na www.anamo.hr .    .
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