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MOGUĆNOSTI 
I OGRANIČENJA 

DUHOVNOG 
NAPRETKA

Duhovni svijet je činjenica, kao i softwareski u informatič-

koj tehnologiji. To što niti jedan, a niti drugi ne vidimo pa 

ga teško definiramo preostalim čulima ne znači da ne po-

stoje, niti da je nešto posebno

O D R Ž I V A  U T O P I J A

Uvod

Godinama gledajući horde lju-
di koje prolaze kroz takozva-
ni duhovni pokret, ponukan 

sam obraditi ovu temu. Ponajprije 
me u svemu smetaju nazivi duhov-
nost, duhovni pokret itd., kao da za 
duhovno treba neki pokret ili što 
god drugo. Duhovni svijet je činjeni-
ca, kao i softwareski u informatičkoj 
tehnologiji. To što niti jedan, a niti 
drugi ne vidimo pa ga teško defini-
ramo preostalim čulima ne znači da 
ne postoje, niti da je nešto posebno. 
Imam dobrog poznanika, vrhunskog 
programera. Maltretiram ga pri sva-
kom susretu da mi pojasni neki dio, 
tog za mene čarobnog svijeta. On iz 

svoje jasnoće to ponekad čini s to-
talnim gađenjem, s obzirom na nivo 
moje informatičke pismenosti ili bo-
lje rečeno nepismenosti, a ja strpljivo 
slušam, učim i pripremam nova pita-
nja. Po meni je to područje najbliže 
božanskim principima stvaranja, jer 
stručnjaci koji u njemu djeluju svojim 
idejama, prenoseći ih u binarni kod, 
počinju manipulirati stanjem ener-
gije i postižu time čudesne efekte. 
Iza svega stoji njihovo znanje, čista 
namjera i na sve to naslonjeni svijet 
hardwarea kao materijalna podloga, 
koja vođena tim kodovima oživi i 
luči očekivane rezultate. Za mene je 
svaki program koji stvore mini-duša 
koja uvjetuje ponašanje nekog dijela 

materijalnog svijeta po jasnom una-
prijed definiranom ustroju. Naravno 
da su sve prirodne odnosno božan-
ske duše daleko složenije, pa je uspo-
redba na sadašnjem nivou potpuno 
neumjesna, ali se osnovni principi 
preklapaju. 
Vratimo se na prije spomenutog po-
znanika. On kojem je na nekom ni-
vou taj princip duše kristalno jasan i 
koji ga u praksi primjenjuje, jednom 
prilikom iščaši skočni zglob i završi u 
gipsu. Pošto je trebao poći na važno 
putovanje, dođe k meni po pomoć 
s pitanjem: Može li se tu što učiniti? 
Njemu, matematičaru, zakletom logi-
čaru, objasnio sam osnovne principe 
energetskog rada, povukavši parale-
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Na tom putu naj-
važnije je generirati 
i održati čiste misa-
one procese, sa što 
manje utjecaja iz 

okoline, a što više iz 
naše duhovne baze, 

koju ne trebamo 
tražiti niti u nju na-
predovati jer je ona 

oduvijek u nama 
i predstavlja cijeli 
potencijal svemira 
oslonjen u jednu 

materijalnu točku 
unutar prostora i 

vremena, a ta točka 
smo mi sami!

lu s njegovom strukom. Skeptično je 
prihvatio objašnjenje komentirajući 
si u bradu: A ajmo vidit!? Nakon tre-
tmana malo ošamućen je rekao: Ma 
il san lud ili si stvarno faca. Osjetija 
san ko da ti ruka ide kroz gips, prima 
me za zglob i drži, a onda su na tom 
mistu krenuli neki mravi. Plus, bolje 
mi je! Objasni kako je to moguće!? 
Moj odgovor je bio: Isto tako kako 
ti jedno nedefinirano stanje u ener-
giji kodiranjem pretvaraš u program 
koji kroz hardware daje konkretne 
rezultate, tako i ja svojom molitvom 
provociram ostvarenje boljeg stanja 
u tvom zglobu. Ako u tom procesu 
obojica ne sumnjamo, moguće je 
čudo čije granice nisu određene.
Da se sada vratimo na horde produ-
hovljenih duhovnjaka iz prve rečenice 
koji tragaju za duhovnim napretkom.
Uvijek nanovo ljudi dolaze po rješe-
nje koje misle da za njih postoji izvan 
njihovog dosega, pa se iz tog stava 
formiraju grupe koje definiraju koristi 
koje očekuju. 
Prva: Služitelji. Oni koji čekaju sve-
ti gral da iz njega popiju svu pamet 
svijeta. Obično su fanatični i smatra-
ju samu pripadnost svojoj duhovnoj 
skupini garancijom da su na pravom 
putu te da ih negdje čeka neki pose-
ban božji dar, zbog toga jer su dobri 
sluge. Uzimaju si pravo i da čine šte-
tu, jer navodno znaju što je isprav-
no. Ako pogriješe, dovoljno je reći: 
Ups… i biti će oprošteno. Uglavnom 
sve se odvija izvan njih, a oni sami se 
nadaju nekakvom velikom ezoterič-
nom poklonu i milosti. Kako su sami 
sebe stavili u poziciju objekta, a ne 
aktivnog subjekta u svom životu, pri-
je navedeni rezultati najčešće izosta-
ju. S vremenom počinju neuvjerljivo 
braniti osobne principe. Prati ih nesi-
gurnost i nezadovoljstvo.
Druga: Aktivni. Oni koji si daju truda, 
pronalaze tajna znanja i pokušavaju 
ih primijeniti, mole, meditiraju, trape 
tijelo i pročišćenog ga pročišćavaju 
uvijek nanovo, nezadovoljni rezul-
tatom. Nisam dovoljno čist, znači i 
nisam dovoljno dobar, a što opet po-
čiva na stavu: Ja ne zaslužujem!, pa 
tako i ovoj skupini izmiče očekivani 
rezultat i očekivana milost.

Treća: Kušači. Oni koji probaju sve, 
napuštaju sve, uvijek nanovo se odu-
ševe pa splasnu, vječno diskutiraju 
što je bolje a što gore, nikad sigurni 
da to imaju ili da išta znaju. Najčešće 
ih prati nered u mislima, djelima te 
načinu života.
Četvrta: Buntovnici! Odbacuju sve! 
Bolnom iskrenošću seciraju sebe i 
druge, nikad spokojni, nikad sretni. 
Obično im je najveće postignuće od-
mak od svih prije navedenih grupa, 
pa i sveobuhvatne sociologije, unutar 
kojeg žive život svojih mogućnosti.

Peta: Opušteni. Izvan svih prije na-
vedenih kategorija. Oni koji shvate 
osnovne istine, da su tu da koriste i 
dijele svoj a ne tuđi potencijal. Da od 
Boga ne treba očekivati jer je on sve 
već unaprijed dao. Da je radost njiho-
va prirodna kvaliteta i jedini pokaza-
telj uspješnosti. Da trebaju dati sve 
od sebe unutar svojih mogućnosti, 
a ne unutar tuđih očekivanja. Da su 
za osnovnu sreću potrebni najmanje 
dvoje, a za potpunu svi. Pomirljivi su, 
suradnici i često karizmatični.

Sve grupe, osim djelomično pete, 
nisu zadovoljne očekivanim rezul-
tatom, što je normalno, jer čim tra-
gamo za rezultatom mi se od njega 
odmičemo. Priznavanje željenog re-
zultata svojom već manifestiranom 
kvalitetom tu kvalitetu trenutačno 
očituje u našoj realnosti. Naravno 
treba ju takvu i živjeti, iza nje stati, te 
takvo očitovanje dnevno podržavati 
mislima i činidbama.
Sad vjerojatno mislite: Što je ovoga 
puta svašta namlio! Eeee! Sve je bilo 
uvod u jednu esencijalnu misao ili 
dilemu. Naime sve sam više uvjeren 
da u vanduhovnim krugovima ima 
osvještenijih, realiziranijih, radosnijih 
individua, koje djeluju iz svoje biti ne 
pitajući se previše od kuda ona potiče, 
a to ih čini najnaprednijim vjernicima 
na svijetu. Možda bi cijeloj duhovnoj 
sceni bilo pametnije početi slijediti 
nekog inženjera?! To se čak djelomič-
no i dešava s ikonom Nikola Tesla.
Nadam se da ste me ispravno razu-
mjeli.

Mogućnosti  ograničenja 
duhovnog napretka
Duhovni napredak ne postoji, jer 
smo potpuni i savršeni. To što tu 
istinu ne živimo ne znači da ona ne 
egzistira. Kao što kompjutor sadrži 
besprijekorne programe te po nji-
hovoj osnovi i unesenim podacima 
može dati vrhunski rezultat, tako i mi 
ljudi imamo savršeni duhovni ustroj i 
idealnu materijalnu podlogu da oči-
tujemo rezultat koji zovemo potpuni 
život. Od tog rezultata nas odvajaju 
programi konfrontirani našoj istin-
skoj prirodi, a koji su najčešće nastali 
u procesu odgoja i socijalizacije koji 
najčešće podsjećaju na dresuru. Ne 
trebamo tražiti ništa, već trebamo 
stati u centar svog života gdje nam je 
i mjesto. Trebamo priznati neograni-
čenog sebe, te prihvatiti i očitovati taj 
savršeni ustroj. Svaka sumnja koja isti 
na bilo koji način čini upitnim ili ne-
gira, umanjuje mu mogućnosti djelo-
vanja ili ga gasi. Cijeli život trebao bi 
biti manifestacija tog savršenstva i to 
u kooperativnom smjeru, jer krajnje 
domete duhovnog očitovanja može-
mo postići samo u okruženju sličnih 
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jedinki. Sloboda izbora i sloboda živ-
ljenja su najveći darovi koje imamo, 
ali time i najveći tereti. Može se reći 
da smo ograničeni vlastitim savršen-
stvom, jer nas ono mimo naših želja 
konstantno budi, provocira i donosi 
iskustva u kojima osvještavamo sebe. 
Na tom putu najvažnije je generirati i 
održati čiste misaone procese, sa što 
manje utjecaja iz okoline, a što više iz 
naše duhovne baze, koju ne trebamo 
tražiti niti u nju napredovati jer je ona 
oduvijek u nama i predstavlja cijeli 
potencijal svemira oslonjen u jednu 
materijalnu točku unutar prostora i 
vremena, a ta točka smo mi sami!

O autoru 
Damir Modrić od 1997. godine uspješ-
no  razvija praksu F.N.M.T. Fascio-ne-
uro-muskularna terapija pouzdano 
uklanjanja napetosti iz tkiva koje 
uzrokuju razne poremećaje, bolesti i 
programirano emotivno ponašanje. 
Djeluje u Zagrebu i Rijeci.
Informacije na www.anamo.hr 
ili na telefon 098-864597.      .
U slijedećem broju: 
Vibracija i rezonancija
Sve do sada objavljene članke au-
tora kolumne moguće je pronaći na 
www.anamo.hr .
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