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KARMA
Svi zakoni fizike su zakoni uzroka i posljedice. Cijeli svemir, 

a ne samo ljudski rod podložan je tome. Sama božanska 

kvaliteta na materijalnoj razini upravo se i očituje kroz kar-

mičke zakone koji nered uobličavaju u red. Bez njih nebi 

bilo materijalnog svijeta, pa ni čovjeka

O D R Ž I V A  U T O P I J A

Uvod
Često od ljudi čujem: Imam lošu kar-
mu,.. loša sudbina,.. itd. Takve izjave 
me uvijek uznemire jer navode na 
zaključak da izvan nas postoji netko 
tko nama upravlja, te da postoji neka 
životna nepravda koja nas tlači. Da 
odem još dalje stvara se slika hiro-
vitog i nepravednog Boga koji nas 
kažnjava. Sa takvom slikom nikada 
nisam bio pomirljiv,  jer sam duboko 
u svojoj nutrini slutio da je neisprav-
na. Danas to i znam, pa ću u dalj-
njem tekstu sa vama podijeliti svoju 
spoznaju. Pokušati ću vam predočiti 
svoje razumijevanje karme odnosno 
zakona uzroka i posljedice, te kako 
on utječe na naše životne rezultate i 
dati vam ideje kako njime upravljati.

Zakon karme
Zakon uzroka i posljedice – karme, je 
primarna manifestacija božanske vo-

lje u materijalno. Sve očitovano mu 
je podložno! On je osnovni kod svih 
duša odnosno impulsa koji stvaraju 
očitovani svemir od subatomskih če-
stica i materije kakvu poznajemo, do 
složenih sadržaja ljudske duše koji 
uobličavaju čovjeka. Sve, ama baš sve, 
sadrži taj ustroj. Što više sva energija 
cijelog nam poznatog univerzuma 
djeluje po ovom zakonu. Pošto je 
energija neuništiva, ona svojim dje-
lovanjem u prostoru i vremenu, a vo-
đena karmom, stvara i razara oblike, 
čineći pojavnost dinamičnom i upra-
vo onakvom kakvom ju poznajemo. 
Možemo reći da je zakon karme duša 
samog Boga utkana u nevidljivo i vid-
ljivo. On je jasno izražen božanski ka-
rakter unutar pojave zvane život!

1. zabluda: Karma je kazna!
Razumijevanje karme i karmičkog 
zakona, je po meni najčešće pogreš-

no, jer ga mi ljudi sagledavamo iz 
pozicije čovjeka. Govori se o teretu 
koji svakog od nas pritišće, o ner-
ješivosti, bezizlaznosti, ukratko o 
nečem strašnom. Prvo i osnovno, to 
je zakon uzroka i posljedice i time 
je najpravedniji prirodni zakon s 
kim se susrećemo. Potpuno je pod 
kontrolom svakog pojedinca, jer 
što sijemo to žanjemo. Dakle, ne 
donosi nam neku kaznu za nedjela, 
već logični posljedični rezultat sva-
ke naše aktivnosti. Pa kud hoćete 
bolje od činjenice da ste sigurni da 
svaka misao i svaka radnja u vašem 
životu donosi unaprijed zamisliv 
rezultat? Upravo je karma ta koja 
nam omogućava djelomično pred-
viđanje budućnosti, određuje nam 
perspektive i garantira nagradu. 
Svaki trajni uspjeh posljedica je dje-
lovanja zakona uzroka i posljedice. 
Savršenstvo ovog principa očituje 
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Upravo je karma 
ta koja nam omo-

gućava djelomično 
predviđanje bu-

dućnosti, određuje 
nam perspektive i 
garantira nagradu

se i u tome što svakom od nas ne-
umoljivo pokazuje put ispravnosti i 
najvažniji je korektivni faktor unutar 
duhovnog razvoja. Ja osobno više 
nikoga ne žalim, pogotovo ne sebe. 
Znam da mene kao i sva druga ljud-
ska bića, unutar karmičkog kruga 
ponavljanja drži i uvijek u njega na-
novo vrača vlastita krutost i neprila-
godljivost. Napisane su hrpe knjiga 
o tome, no nijedan tekst i objaš-
njenje koje sam pročitao nije me u 
potpunosti zadovoljilo. Svi autori i 
tumači nekako zanemaruju činje-
nicu da smo mi povezani sa svime 
i da smo kokreator u procesu stva-
ranja, pa time i odgovorni za svoje 
djelovanje. Dakle karma je ta koja 
nas tjera da preuzmemo potpunu 
odgovornost za svaku svoju misao 
i djelo. Ona sama tako postaje naj-
veći duhovni učitelj prožimajući ci-
jelu našu realnost, bdijući nad nama 
i očitujući nam svaki rezultat kao 
posljedicu naših mentalnih i fizičkih 
akcija. Samim time ona cjelokupan 
život pretvara u duhovnu školu naj-
višeg ranga, u kojoj mi sebi postaje-
mo učitelj, pošto nam omogućava 
stvaranje upravo onih uvjeta koji 
nam trebaju. Dakle, mi definitivno 
možemo upravljati karmičkom sli-
kom. Pa što je onda problem? Zašto 
uvijek ne dobijemo ono što želimo 
i o čemu maštamo? Osim naših 
umnih i vidljivih aktivnosti kojima 
sve uzrokujemo, na rezultate utječu 
i neki drugi parametri. 
Najznačajniji su:

1.	 Moguće je da nas naša karmička 
slika i potreba za nekim specifič-
nim iskustvom štiti od pogrešnih 
izbora,  time i uvjeta koje kreira-
mo, a koji bi nas razvojno usporili. 

2.	 Analitičkim umom nikada ne mo-
žemo sagledati baš sve činjenice 
koje utječu na rezultat, (kolektiv-
nu i prošlu karmu).

3.	 Uloženi kreativni impuls nije u 
skladu sa očekivanim rezultatom. 

Upravljanje zakonom uzroka i poslje-
dica zahtjeva zrelost, objektivnost i 
prilagodljivost. Upravo manjkavosti 
u tim ljudskim kvalitetama ometa-

ju nas u rezultatu, jer nezrela osoba 
generira nezrele impulse u sveobu-
hvatnu realnost koji se očituju u ne-
zrelom rezultatu.
Odrastanje u odgovornu osobu je 
naš glavni zadatak i tajna uspjeha u 
opisanom procesu.

2. zabluda: Karmu odrađujete, 
negdje, nekom…
Karmu ne morate odrađivati nigdje 
i nikom! Vrijeme oko za oko, zub za 
zub je prošlost! Nekada su ljudi živjeli 
u malim, zatvorenim prilično izolira-
nim okruženjima i karmička nivelacija 
se odvijala u tim malim sredinama, 

među nevelikim brojem sudionika. 
Nekoć su uvjeti bili takvi, no danas je 
situacija drugačija. Na sadašnjem ni-
vou visoke vibracije svemira i karmički 
odnosi se globaliziraju, pa u uzročno 
posljedičnom poravnanju sudjeluje 
sve veći broj subjekata. To nas dovo-
di do pozicije da je dovoljno ispravno 
činjenje. Naravno i dalje čete u živo-
tu sretati svoje karmičke vjerovnike, 
no ne morate se s njima zapetljavati 
u presložene odnose, osim ako to ne 
želite. Jednostavno činite ispravno, či-
nite dobro, a sve će se bilježi na vagu 
rezultata. Shvativši i primijenivši prije 
navedene činjenice, mijenjanjem kva-
litete naših motiva, te ispravnim dje-
lovanjem počinjemo upravljati ovim 
složenim zakonom i dobivati u životu 
željene rezultate.

Zaključak
Kao što vidite sve je banalno jed-
nostavna. U krajnju ruku svi zakoni 
fizike su zakoni uzroka i posljedice. 

Cijeli svemir, a ne samo ljudski rod 
podložan je tome. Sama božanska 
kvaliteta na materijalnoj razini upra-
vo se i očituje kroz karmičke zakone 
koji nered uobličavaju u red. Bez njih 
nebi bilo materijalnog svijeta, pa ni 
čovjeka. Iz toga proizlazi da su jedini 
čvrsti oslonac u našim životima upra-
vo ti zakoni. Bog nam je podario po-
tencijal slobode koji možemo razviti 
samo unutar poretka koji nije kaoti-
čan. To zahtjeva punu pažnju i trajno 
ispravno djelovanje. Raj i rajski odno-
si, ako njima uopće težimo,  nisu niti 
će ikada biti poklon, oni su moguć-
nost koja i ne mora biti ostvarena, a 
doseže se osviještenim i postupnim 
ostvarenjem uvjeta.

O autoru 

Damir Modrić od 1997. godine 
uspješno  razvija praksu F.N.M.T. 
Fascio-neuro-muskularna terapija 
pouzdano uklanjanja napetosti iz 
tkiva koje uzrokuju razne poremeća-
je, bolesti i programirano emotivno 
ponašanje. Djeluje u Zagrebu i Rijeci. 
Informacije na www.anamo.hr ili na 
telefon 098-864597.

U slijedećem broju: 
Odgovornost

Sve do sada objavljene članke au-
tora kolumne moguće je pronaći 
na www.anamo.hr     .
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