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OKVIRI 
SAMORAZVOJA

I ja sam 1993. godine, tražeći izlaz iz zaglavljenosti u po mene 

pogrešan koncept života, prigrlio nove ideje kojima sam se 

predao strastveno, kao u svakoj obećavajućoj vezi, no ka-

snije se pojavio oprez i sve veća doza kritike. Tijekom godina 

sam prikupio ogroman fond informacija, družio se s novom 

duhovnom „elitom“, vidio stvarna čuda, ali i shvatio zablude, 

svjedočio svojoj i tuđoj slabosti i uvidio težinu promjene

Uvod

Nakon već objavljenih čla-
naka iz domene Terapija 
odlučio sam iznijeti neke 
svoje spoznaje vezane uz 

samorazvoj, duhovni napredak ili 
kako god to nazvali. 

Posljednjih dvadesetak godina ta je 
tema zauzimala sve više prostora. 
Rastući broj sljedbenika neke ‘nove 
duhovnosti’ stvorio je subkulturu 
pretencioznog potencijala. Kao da 
čovjek i prije nije bio duhovan!? J 
Unutar tog pokreta moderni proro-

ci, svetci i učitelji nude nam formule 
sreće, objašnjavaju nam zakone ži-
vota te obećavaju spas. Sve to iritira 
krutu tradiciju priznatih religija, koje 
onda diskretno ili otvoreno pokuša-
vaju obračunati s novim tezama iako, 
kada se malo bolje pogleda, te teze 
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Ne pretendiram 
postaviti novu zna-
nost, polemizirati o 
dogmama i slično. 
Ono što nudim je 

moj pogled na svijet 
koji promatram ra-
širenih očiju, čudeći 
i radujući se sve više 
svakom novom danu

i nisu tako nove jer jedna je istina, a 
puno mogućnosti njenog sagledava-
nja, pa se u biti otkriva već otkriveno, 
razotkriva i vraća pažnja na već razot-
kriveno, javlja se novo poimanje sta-
rog, što po meni uopće nije tako loš 
proces, ali izgleda da smeta instituci-
onaliziranim krugovima. Smatram da 
nitko nema razloga za strah i nemir 
jer se unutar samog subkulturalnog 
pokreta dogodio proces urušavanja 
uzrokovan ljudskom slabošću i sna-
gom konzumerističke filozofije, što 
sukob čini suvišnim. 
To je bilo i za očekivati jer ne postoji 
bolji religiozni i lošiji dnevni čovjek. 
To su uvijek isti ljudi.
I ja sam 1993. godine, tražeći izlaz iz 
zaglavljenosti u po mene pogrešan 
koncept života, prigrlio nove ideje 
kojima sam se predao strastveno, 
kao u svakoj obećavajućoj vezi, no 
kasnije se pojavio oprez i sve veća 
doza kritike. S vremenom sam po-
tonuo u jedan dubok i dugotrajni 
proces introspekcije, što u biti samo-
razvoj i jest, te poštujući, ali ne slije-
po vjerujući postojećem, krenuo vla-
stitom stazom. Tijekom godina sam 
prikupio ogroman fond informacija, 
družio se s novom duhovnom „eli-
tom“, vidio stvarna čuda, ali i shvatio 
zablude, svjedočio svojoj i tuđoj sla-
bosti i uvidio težinu promjene.
 Sve što ću u daljnjim pisanjima izno-
siti spoj je stečenih znanja, iskustava, 
ali u velikom dijelu i osobnih uvida 
koji su postali dio mog svakodnev-
nog života, pa vas molim da sve tako 
i shvatite. Ne pretendiram postaviti 
novu znanost, polemizirati o dogma-
ma i slično. Ono što nudim je moj po-
gled na svijet koji promatram rašire-
nih očiju, čudeći i radujući se sve više 
svakom novom danu.
Pa onda krenimo na posao!
Kako bi se razumjeli moramo polazište 
postaviti jako rano! Na sam početak.

Kratka povijest svemira 
i ljudskog roda
Moderna fizika je, proučavajući te 
tumačeći građu atoma i čestica koje 
ga tvore, došla do silnih dilema koje 
nije mogla protumačiti tradicional-
nim postavkama. Čini se kao da, što 

su sitnije čestice koje tvore materiju, 
zakonitosti tradicionalne fizike ma-
nje ili uopće ne vrijede.
Sagledavanje građe atoma najmo-
dernijim metodama ustanovljava da 
se on sastoji od mnogobrojnih ma-
njih čestica koje su izuzetno dinamič-
ne, odnosno mijenjaju svoje pozicije 
velikom brzinom za što je potrebna 
energija. Prvo pitanje koje se postav-
lja je: Odakle ta energija? Do sada taj 
fenomen znanost u potpunosti nije 
razjasnila. 
Moderna ali hipotetska fizika po-
stavila je teoriju kvantnog polja 

koja govori o tome da iza očitova-
ne materije stoji nevidljivo, neiscr-
pno polje energije. To polje uvijek 
istim količinama impulsa energije 
(kvantima=paketićima) održava ma-
teriju u oblicima koji u najvećem bro-
ju slučajeva, bar u realnosti zemlje, 
imaju strogo zadane karakteristike i 
kvalitete. 
Na temelju ovoga fizičari su dali i 
druge karakteristike kvantnom polju, 
a to su osviještenost ili inteligencija 
najvišeg stupnja i još neke. Pošto se 
materijalni svemir trajno širi, a krajnje 
granice su mu nepoznate, daljnje ka-
rakteristike kvantnog polja su besko-
načnost i sveprisutnost, jer ono pro-
žima cijeli poznati nam univerzum. 
Sveti spisi svih religija slažu se u ne-
kim postavkama. Ja ih zovem točka-
ma preklapanja. 
One su važne jer potvrđuju autentič-
nost uvida drevnih mudraca od kojih 
potiču, a i potvrda su zajedničke im 

istine. Kvalitete: nevidljiv, neiscrpan, 
bezgraničan, sveprisutan, svemoguć, 
najviši stvaralački princip karakte-
ristike su koje se pridodaju Božan-
skom u svim religijama te čine jednu 
od točaka preklapanja.
Dakle, možemo reći da je moderna 
znanost došla do nivoa tumačenja ži-
vota i svemira u kojem više ne može 
zaobilaziti Onog/Onu ili Ono, a koje u 
religijama zovemo Bog. Meni osobno 
je drago ime Pra-Sila, pa ne zamjerite 
ukoliko ga češće upotrijebim. Tom 
najvišem aspektu inteligencije vjeru-
jem da je važnija činjenica da ga se 
uopće sjetimo i uvažimo negoli kako 
ga zovemo.
Kvantno polje zapravo je tijelo Boga 
koje On „žrtvuje“ i oblikuje kako bi 
stvorio svoj materijalni odraz u pro-
cesu zvanom život.
Promatrajući svemir golim okom 
ustanovit ćemo da je u njemu znat-
no više tamnog međuzvjezdanog 
prostora negoli same materije zvi-
jezda, planeta, asteroida, prašine 
itd. To ‘tamno’ naći ćemo i u građi 
atoma. Nemjerljivi broj puta je veći 
prostor između čestica koje tvore 
atom negoli je veličina samih česti-
ca. Taj naoko prazan prostor unutar 
atoma i između planeta i zvijezda 
ustvari je visokovibrirajuća stvara-
lačka energija kvantno polje ili tije-
lo Boga. Može se reći da je Pra-Sila 
zgusnula materijalni svemir i život 
kao pojave unutar vlastitog tijela, 
koje inače vibrira titrajima 33 na 33. 
potenciju. Materija/svemir koji vidi-
mo počinje se očitovati u vibracija-
ma ispod 10 na 10. potenciju (ovim 
brojevima su dočarani odnosi a ne 
stvarne vibracije u Mhz). 
U ranom procesu očitovanja života 
oblikuje se Nadduša ideja božan-
skog odraza u materijalnom, a iz te 
Nadduše krenule su duše svih obli-
ka potrebnih za taj odraz. Ogroman 
ali konačan broj duša ili softwarea 
razvio se iz prvotne ideje, očitovao 
se unutar energije kao zgušnjava-
nje, a koje je postigavši vibraciju 
ispod 10 na 10. potenciju u Velikom 
prasku prije 13,7-15,7 milijardi go-
dina, počelo stvarati materijalni 
svemir sa svim životnim potencija-
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Prosječan čovjek 
vibrira titrajima od 
oko 7 na 7. poten-
ciju, ali duhovnim 

razvojem može 
unutar tijela postići 
vibracije i do 10 na 
10. potenciju, na-
kon toga se odvija 
proces uzašašća. Iz 

ove činjenice i nara-
vi našeg božanskog 
podrijetla proizlazi 
trajni poriv za du-
hovnim razvojem

lima. Možemo reći da su svi pojavni 
oblici u formi duhovnog softwarea 
od početka generirali nešto slično 
balonu koji se od tada širi. To šire-
nje je u stvari iluzija jer se širi pro-
mjena vibracije kroz kvantno polje, 
ili njegov sve veći dio obuhvaćen je 
zgušnjavanjem u promjenu zvanu 
život.
Život su duše koje su krenule stvoriti 
tijela da bi same sebe očitovale u ma-
teriji i složenim međusobnim odno-
sima. U jednom trenutku stvoren ih 
je ogroman ali točan i od tada nepro-
mjenjivi broj. Svi praatomi i svi budu-
ći oblici života istodobno su otisnuti 
u šireći svemir. Iz ove znanstveno 
teško dokazive činjenice je vidljivo 
da duhovno stvara materijalno i da je 
ideja iznad materijalnog. 
U prvom trenutku nakon velikog pra-
ska počeli su se formirati rani atomi, 
sjeme materije, najjednostavnijih 
oblika, znanih kao vodik i helij, koji 
su se naoko besciljno počeli širiti. 
Da bi se proces stvaranja nastavio 
bila je potrebna slijedeća intervenci-
ja Pra-Sile. Ta intervencija je gravita-
cija. Suprotno shvaćanju Newtono-
ve fizike da sve što ima masu privla-
či, odnosno ima i gravitaciju, to jest 
da je gravitacija rezultanta mase, 
gravitacija se očitovala u materijalni 
svemir prije mase i počela sakuplja-
ti masu odnosno rane atome u po-
dručjima koja moderna astronomija 
zove crne rupe. Relativno kasno ot-
krivene i još do kraja neprotumače-
ne, crne rupe već milenijima vrijed-
no sakupljaju raštrkane rane atome, 
tlače ih svojom ogromnom silom, 
sve dok ne postignu kritičnu masu 
potrebnu za eksploziju i stvaranje 
nove zvijezde. Crne rupe su mater-
nice zvijezda. Novostvorena zvijez-
da počinje rotirati kako bi savladala 
nastojanje crne rupe da ju ponovno 
sažme i tako dolazi do balansiranog 
odnosa sile gravitacije i sile rotacije. 
Ta dinamična ravnoteža karakteri-
zira svaki atom, a i sva značajnija 
nebeska tijela, jer gravitacija poči-
nje pratiti masu koju je stvorila, a u 
procesu svemirskog dijeljenja i hla-
đenja nastaju manja sunca i planeti. 
Ono što je u ovome najvažnije je da 

se rani atomi tlačeni gravitacijom 
crne rupe pretvaraju u sve složeni-
je, što mi zovemo atomska fuzija, a 
koja daje energiju suncima i rezulti-
ra stvaranjem cijele palete složenih 
atoma koji su temelj materijalnog 
života. Znanost je, proučavajući 
naše Sunce, ustanovila da uvjeti na 
njemu dostaju za stvaranje oko šest 
složenijih atoma. Svi ostali elementi 
koje srećemo na Zemlji nastali su u 
procesu neke puno veće zvijezde, 
odnosno u procesu formiranja naše 
galaktike.
Treća intervencija Božanske sile u 
svemir je pokretanje života kakav po-
znajemo na planetu Zemlji. Iako su 
sve tri intervencije dio procesa stva-
ranja i sudjeluju od samog početka, 
prve dvije su iznjedrile materijalnu 
podlogu za očitovanje najviših nivoa 
duše u materiju, odnosno omogućile 
su staranje planeta Zemlje i ljudskog 
tijela, hardwarea za našu dušu.
Život kakav mi ljudi poznajemo 
nastao je u trenutku kada su duše 
imale spremne materijalne uvjete, 
odnosno kada su mogle uobličiti 
tijela. Taj veliki broj duša svih živih 
bića očitovanih u trenutku velikog 
praska, stvarao je napetost oko 
15,7 milijardi godina, kako bi do-

vele do formiranja svemira kakav 
poznajemo i upravo ovakvih uvjeta 
na planetu Zemlji kakvi vladaju već 
stotinama tisuća godina. One su 
te koje su oblikovale sve složenije 
oblike tijela kroz evoluciju oblika 
i pripremile tijelo za pračovjeka i 
modernog čovjeka. Tako je nastao 
ljudski rod.

Mogućnosti samorazvoja
Dakle, iz navedenog proizlazi da je 
za život čovjeka, koji iako potječe 
iz najvišeg izvora koji vibrira 33 na 
33. potenciju, rezerviran materijal-
ni univerzum koji je samo segment 
sveukupnog univerzuma i to u okvi-
rima frekventnog opsega od 7 na 7. 
do 10 na 10. potenciju. Prosječan 
čovjek vibrira titrajima od oko 7 na 
7. potenciju, ali duhovnim razvojem 
može unutar tijela postići vibracije i 
do 10 na 10. potenciju, nakon toga 
se odvija proces uzašašća. Iz ove 
činjenice i naravi našeg božanskog 
podrijetla proizlazi trajni poriv za 
duhovnim razvojem.

O autoru 

Damir Modrić od 1997. godine uspješ-
no  razvija praksu F.N.M.T. Fascio-neuro-
muskularna terapija pouzdano uklanja-
nja napetosti iz tkiva koje uzrokuju ra-
zne poremećaje, bolesti i programirano 
emotivno ponašanje. Djeluje u Zagrebu 
i Rijeci. Informacije na www.anamo.hr ili 
na telefon 098-864597.

U slijedećem broju: O duši

Sve do sada objavljene članke au-
tora kolumne moguće je pronaći 
na www.anamo.hr.
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