
O d r ž i v a  u t o p i j a

Piše: Damir Modrić, 
održivi utopist

O DUŠI
Prošlost, sadašnjost i budućnost naših života rezultanta je 

međusobnih interakcija svih pojedinih duša, kao individu-

alnih božanskih očitovanja, te cijelog svemira u prostor-

nom i vremenskom kontinuumu. Kako sve izvire iz cjeline, 

ta cjelina određuje okvire mogućeg iskustva, ali i osigurava 

savršene uvjete. Jedino što nam je potrebno je dinamična 

pažnja i ispravno zaključivanje

Uvod
Pametnome je dovoljno reći jedanput.

Naravno i očekivano! Prošli 
članak izazvao je niz poku-
šaja kontakta sa mnom. Ne-
vjerojatno kako se Hrvati 

brzo bude te spremno i dušebrižnički 
popravljaju i ispravljaju nekog tko se 
usudi iznijeti svoje ideje. Spremnost 
na trač-polemiku je nevjerojatna. Ne 
bi u tome bilo razloga za ovaj moj kri-
tički stav, ali…. da barem pažljivo pro-
čitaju tekst! Ono što bi mene usrećilo 
je shvaćanje moje poruke, a još više, 
da svi, uključujući i mene, osvijestimo 
kako naš pravi problem i nije u tome 
što netko napiše, već u tome da smo 
si dozvolili luksuz biti hrpa individua, 
nepovezanih ili s površnim interakci-
jama, kojim se može nametnuti bilo 
kakva odluka i volja od strane upitnih 
interesnih grupa. Štoviše, kad ima-
mo problem, poput švicarskog fran-
ka koji navodno tlači stotine tisuća 
nama bliskih ljudi i kada neki vrijedni 
entuzijasti, ali amateri, organiziraju 
mirni prosvjed, na koji će po procijeni 

izaći 60.000 ljudi, te kada sve banke 
u gradu Zagrebu strahujući, tko zna 
zašto, toga dana skrate radno vrijeme 
i zatvore sigurnosne dveri poslovnica 
prije početka događanja, kada se na 
polaznoj točki prosvjeda skupi svega 
3.000 ljudi, a u subotnjim kafićima u 
centru grada dvjestotinjak tisuća, od 
kojih se prosvjedu, a kada im to od-
govara, pridruži još samo pet do šest 
tisuća, tada je poruka koju mi nameće 
logika jednostavna: Ne mijenjajmo 
ništa, opustimo se u ugodi vlastitog 
problematičnog života, stvorili smo 
svemir kakav zaslužujemo, pa je red 
da u njemu i uživamo. Ja to već činim 
pišući ovaj tekst!
Još jednom napominjem: Ne postav-
ljam novu znanost, a kamoli religiju. 
Sve je samo jedan pogled na svijet, 
koji rado s vama dijelim, ali o njemu 
neću raspravljati. 
Uzrok dostupnost mog telefonskog 
broja je terapeutski rad!

Duše
Očitovanje duša odraz je najviših bo-
žanskih ciljeva!

Pojava duša svih oblika događanje 
je koje se odvija u samoj suštini bo-
žanskog bića. Možemo ga usporediti 
s procesom koji prolazi Sunce ili bilo 
koja druga zvijezda. U atomskoj fuziji 
oslobađa se energija, koja zrači prak-
tički beskonačno dugo. Svaka zraka 
svjetla izvire iz cjeline i  njezin je nera-
skidivi dio, ali na svom putu isijavanja 
pokazuje individualne karakteristike. 
Nestala bi iz pojavnosti da i na trenu-
tak izgubi kontakt s izvorom. Slično je i 
s dušama. Nastaju u procesu refleksije 
božanskih kvaliteta u ideje, koje teže 
materijalnom očitovanju i iskustvu 
zvanom život. Svaka duša u svojoj biti 
je odraz cjelokupnog Stvoriteljevog 
potencijala, međutim ga u različitim 
periodima i na različitim mjestima ma-
nifestira različito. Tako se naoko stvara 
raznolika, ali logički povezana cjelina. 
Od tuda i potiče stav koji sam susretao 
u kontaktu sa starim religijskim tradi-
cijama, poput N.A.C. (Native American 
Church), koji govori da je sve što vidi-
mo i doživimo sveto. Nekim čudom su 
stari mudraci, tvorci i prijenosnici tog 
vjerovanja, dokučili istinu.
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Duša čovjeka sa-
drži vrhunske kva-

litete kao najviši 
stupanj kreativno-
sti i slobodne volje, 
te time čovjek ima 
mogućnost sudje-

lovanja u stvaranju 
realnosti materijal-

nog svemira

Formiranjem i uranjanjem u stvorenu 
materijalnu gustoću smanjuje se oči-
tovani vibracijski potencijal duše, što 
u svemu rezultira individualiziranjem 
tog očitovanja, pa na potencijalu 
jedne Nad-duše ili Ja jesam prisut-
nosti, nastaje 12 duša, od kojih svaka 
stvara 12 mogućih osobnosti. Tu je 
uzrok ponekad jakih poriva za pove-
zivanjem osoba, koji nisu temeljeni 
na racionalnom, jer je potencijal ove 
hijerarhije 144 osobnosti ili osobe 
koje nastaju iz jako bliske vibracije. 
Naravno da sve nisu prostorno i vre-
menski istovremeno utjelovljene, pa 
ih tijekom života sve ni ne srećemo.

Odnos duša-tijelo
Tijelo je logična posljedica stremljenja 
duše ka materijalnom očitovanju.

Već sam rekao da vezu duša - tijelo 
možemo usporediti sa svakim elek-
tronskim računalom. Ono ima svoj 
kruti dio hardware i svoj virtualni dio 
software. Jedno bez drugog ne ide, no 
software daje hardwareu njegove vid-
ljive kvalitete i s obzirom na potrebe 
softwarea, njegovu veličinu, karak-
teristike i potencijal, mora postojati 
hardware zadovoljavajuće konfigura-
cije. Tom pravilu podložan je i čovjek. 
Božanski kod,  software/duša uvjetuje 
tjelesnu konfiguraciju, naročito građu 
i mogućnosti živčanog sustava. Kada 
se duša čovjeka prvi puta uspjela 
aplicirati u za to zrelo tijelo, kako god 
ono nastalo, počela je prilagodba tog 
tijela posebnim potrebama ljudske 
duše koja traje i danas. Može se reći 
da svaka nova generacija ljudi ima 
prilagođenija tijela od prethodne. 
Prema tome, duša je dominantna sila 
koja oblikuje materijalno, potrebom i 
težnjom da očituje svoju puninu. 
Kako bi uopće profunkcionirao život 
u obliku koji nam je poznat, božanska 
sila je stvorila dva osnovna nivoa duša:
1.	 Duše temeljnih oblika. To su ko-

dovi svih atoma, planeta i zvi-
jezda. Oni stvaraju materijalnu 
podlogu za očitovanje života u 
svemiru.

2.	 Duše složenih oblika. To su ko-
dovi najkompliciranijih životnih 
formi koje odražavaju božansko 

savršenstvo i hijerarhijski imaju 
sve veću mobilnost i slobodnu 
volju. Na planetu Zemlji na vrhu 
te piramide je čovjek.

Duše temeljnih oblika služe kako bi 
se stvorili uvjeti za život. Svi atomi 
materijalnog svemiru podređeni su 
toj svrsi. Oni prolaze kroz cikluse ži-
vota zvijezda, tvore planete, među 
njima i Zemlju, na kojoj su raspoloživi 
za stvaranje najsloženijih formi, koje 
čine ogledalo, ili podlogu za očitova-
nje božanske kompleksnosti.
Kodovi koji oblikuju atome 100% su 
manifestirani kroz njihovu građu. 

Može se reći da su atomi savršeni i 
prosvijetljeni, no bez slobodne vo-
lje, ili ako ju imaju u svojoj potpunoj 
osviještenosti trajno služe životu. 
Ista je situacija sa složenijim oblicima 
atomske građe, molekulama, tvarima, 
planetima, zvijezdama i galaktikama.
Duše složenih oblika nosioci su naj-
viših kvaliteta. Iako možemo reći da 
je cijela kreacija života savršenstvo, 
ipak duše složenih oblika odraža-
vaju više aspekte duhovnog odra-
za, kao na primjer slobodnu volju. 
Pra-sila je stvorila čovjeka na sliku i 
priliku samoga sebe, znači sa svim 
svojim karakteristikama. Tako oči-
tovanom čovjeku dana je slobodna 
volja bez obzira na ishod, te odre-
đena vlast nad dijelom materijalnog 
svemira, u ovom slučaju i vremen-
skom periodu to je planeta Zemlja, 
gdje tu slobodnu volju može živjeti 
bez ili uz minimalne posljedice po 
ostatak svemira.

Duša čovjeka
Duša čovjeka je u svojoj naravi kodira-
na svetost, koja tvori materiju i život.

Duša čovjeka sadrži vrhunske kvali-
tete kao najviši stupanj kreativnosti 
i slobodne volje, te time čovjek ima 
mogućnost sudjelovanja u stvaranju 
realnosti materijalnog svemira. Osim 
toga duša svakog čovjeka po svojoj 
prirodi sadrži otisak krajnjeg dometa 
razvoja ljudskog bića u materijalnoj 
formi, odnosno sadrži kod prosvjet-
ljenja, koncept svetca ili Bogočovje-
ka. Niti jedna duša nije stvorena kao 
manje vrijedna, nedovršena ili ogra-
ničena. Naše duše su sve do jedne 
jednakovrijedne i jednako osmišlje-
ne božanskim idejama, te od svog 
nastanka prosvijetljene, svete ili sa-
vršene.

Gdje je onda problem i uzrok čovje-
kovog nesavršenstva?
U nizu rađanja i umiranja duša pro-
lazi sve složenija iskustva. U prvim 
inkarnacijama manifestirane su naj-
niže kvaliteta duše, a u kasnijim sve 
više, tako da se može reći da duša 
postupno i sa sve veći potencijalom 
prolazi kroz iskustvo tjelesnosti. Na-
vedeni proces ne smijemo shvatiti 
linearno, no ovaj njegov opis je naj-
bliži istini. Kada bi se duša u prvoj 
inkarnaciji očitovala u tijelu svom 
svojom potpunosti, ono bi vibriralo 
graničnim titrajem do i iznad 10 na 
10-u potenciju te bi uzašli, ne pro-
živjevši namijenjena nam iskustva i 
time ne bismo spoznali svoju svrhu, 
niti dali odraz božanskog u materi-
jalnom. Niska vibracija tijela i okoli-
ne trajna je prepreka brzom napret-
ku duše, a ta činjenica stvara situaci-
ju da čovjek nije do kraja osviješten 
u svojoj istinskoj prirodi, te za njom 
traga kroz jedan dugi i prilično mu-
čan slijed života, u kojem spoznaje 
svoju pravu kvalitetu kroz osobno 
tjelesno iskustvo. Od tud potječe 
naše trajno nezadovoljstvo i skuče-
nost u tijelu koje rezultira traganjem 
za boljom i savršenijom realnošću. U 
krajnju ruku to je i temelj svih religi-
ja. Potraga za Bogom nije ništa dru-
go do potraga za vlastitim, od Boga 
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Potraga za Bogom 
nije ništa drugo do 
potraga za vlasti-
tim, od Boga nam 
zacrtanim poten-
cijalom. Dakle, ta 
kvaliteta je stalno 

u i sa nama, pa 
možemo reći da u 
sebi nosimo svoju 

budućnost koja nas 
neumoljivo vodi 

prema jednom jedi-
nom cilju, sebi sa-
mom, Božanskom

nam zacrtanim potencijalom. Dakle, 
ta kvaliteta je stalno u i sa nama, pa 
možemo reći da u sebi nosimo svoju 
budućnost koja nas neumoljivo vodi 
prema jednom jedinom cilju, sebi 
samom, Božanskom. Na tom putu 
ništa nije pogrešno i nepopravljivo, 
sve je samo iskustvo. Ukoliko kroz 
iskustvo ne postajemo savršenije 
očitovanje duhovnog dijela sebe, 
moramo ga ponavljati. 
Religiozan čovjek prolazi kroz kon-
cept odvojenog Boga, preko ideje je-
dinstva s Bogom, u spoznaju Ja Jesam 
Božanski. Ovaj proces je poput svakog 
odrastanja, u kojem žurba nije primje-
njiva, jer se odvija osobnim ritmom. 
Moguće je jedino ubrzanje kroz pri-
mjenu određenih disciplina, koje ne 
bi trebale biti pretjerane i nametnute, 
da ne stvore nove traume, koje onda 
opet usporavaju. Svaka disciplina tre-
ba biti izbor i okrunjena radošću.

Zaključak
Sve za čime tragamo već imamo.

Prošlost, sadašnjost i budućnost 
naših života rezultanta je međusob-
nih interakcija svih pojedinih duša, 
kao individualnih božanskih očito-

vanja, te cijelog svemira u prostor-
nom i vremenskom kontinuumu. 
Kako sve izvire iz cjeline, ta cjelina 
određuje okvire mogućeg iskustva, 
ali i osigurava savršene uvjete. Jedi-
no što nam je potrebno je dinamič-
na pažnja i ispravno zaključivanje.

O autoru 
Damir Modrić od 1997. godine 
uspješno  razvija praksu F.N.M.T. 
Fascio-neuro-muskularna terapija 
pouzdano uklanjanja napetosti iz 
tkiva koje uzrokuju razne poremeća-
je, bolesti i programirano emotivno 
ponašanje. Djeluje u Zagrebu i Rijeci. 
Informacije na www.anamo.hr ili na 
telefon 098-864597.  .
U slijedećem broju: Slobodna volja

Sve do sada objavljene članke au-
tora kolumne moguće je pronaći 
na www.anamo.hr . 
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