ODRZIVA UTOPIJA

Pise: Damir Modric,
odrZivi utopist
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KLIJENT

Zelim razjasniti ulogu svake osobe koja trazi pomo¢ u te-
rapijskom procesu, jer ta uloga ne moze biti pasivna. Da-
pace kroz sve ove godine rada, jasno se potvrdilo da bez

aktivne uloge klijenta nema znatnog uspjeha



Uvod:
vim ¢lankom zaokruziti ¢u
serijal napisa vezanih uz
terapije i terapeutski rad.
Kao i uvijek cilj mi je po-
taknuti na razmisljanje. Svjestan sam
da je tema Klijent osjetljiva, stoga vas
molim citajte pazljivo i bez predrasu-
da. Zelim razjasniti ulogu svake 0so-
be koja trazi pomo¢ u terapijskom
procesu, jer ta uloga ne moze biti
pasivna. Dapace kroz sve ove godi-
ne rada, jasno se potvrdilo da bez
aktivne uloge klijenta nema znatnog
uspjeha, iako je on mozda moguc.
Kazem mozda, jer su nasa bolezlji-
vost i smrt podloZne visSim prirodnim
zakonima, pa ponekad poboljsanja
nisu moguca.

Opet malo filozofije:

Kako bi se nadalje razumjeli moram
se kratko vratiti na temu nastajanja
poremecaja i bolesti. Nasi motivi
upravljaju nasim mislima, koje nas
onda pokrec¢u na Cinjenje. Djela koja
su rezultat toga postaju nas$ Zivot,
odnosno nasa povijest. Upravo ta
povijest je zapisana u nasem tije-
lu. Tijekom djelovanja ostvarujemo
emotivne interakcije, od kojih neke
stvaraju trajnu napetost u nasem
sustavu. Naravno, to su reakcije na
rezultate koji nisu ispunili nasa oceki-
vanja, ve¢ su nam probudili strahove,
nezadovoljstvo i niz sli¢nih reakcija,
pa ih moZzemo svrstati u domenu
traumatiziranja i stresa. Bez obzira
na prozivljena iskustva mi naj¢esce i
dalje ocekujemo ugodan i povoljan
rezultat, utemeljen u istom nacinu
i prostoru djelovanja, sto nas vodi
u ponavljanje situacija i do opeto-
vanog nepogodnog rezultata. To u
nama stvara rastucu tjelesnu nape-
tost i progresivnu frustraciju. Rijetki
mudri ljudi pribjegavaju samokritic-
nosti, prebiru svoje Zelje, mijenjaju
motivacijski sustav i tehnologiju
djelovanja, te tako dolaze do po-
godnijeq ili ¢ak ocekivanog rezulta-
ta. Vecina populacije uporno ponav-
lja iste obrasce ponasanja, ocekujuci
drugacije ishode. U tome se do kraja
iscrpljuju, stvaraju tjelesnu krutost,
a time poremedaje i bolest.

Sami poremecaji i bolest rezultat su
nepravilnog upravljanja nasim resur-
sima: zivotnom energijom, tjelesnom
strukturom i vremenom, a sve je to
rezultat nasih fiksacija na neprirodan,
a nametnut nam sustav vrednovanja.
Naravno takvo ponasanje je rezultat
dresure koju zovemo odgoj i soci-
jalizacija, gdje svi prolazimo proces
ukalupljivanja u standarde koje su
postavile generacije prije nas i koji
vise nuzno nisu dobri za nas. Svje-
doci smo svojevrsne drustvene de-
kadencije u kojoj se ruinira i sustav
vrijednosti i moral drustva. To rezul-

Naravno, terapeut treba trajno izucavati me-
todologiju i primjenjivati je u praksi, kako
bi stvorio osobni potencijal strucnosti, ideja
djelovanja i energetski naboj, koji su dovoljno
jaki impuls. No stvarna uloga je inspiriranje i
poticanje klijenta. Potpuno sam uvjeren da te-
rapeut koji ne uspije pobuditi u klijentu ideju
promjene, postize minimalan rezultat

tira promjenama u individualnom
sustavu vrednovanja novih gene-
racija, koje te kriterije naj¢es¢e pri-
hvacaju bez pogovora, jer nemaju
pogodnije toc¢ke usporedbe, odno-
sno ne pamte bolja vremena. Javlja
se jedan ubrzani zaokret u ljudskoj
sociologiji, pa nekadasnji meduge-
neracijski jaz postaje produbljeniji.
Naime jo$ sredinom proslog stolje-
¢a imali smo cetiri jasno odjeljenja
generacijska sloja. Djecacki, mlade-
nacki, srednju dob i staracki. Svi ti
slojevi su se ponasali i medusobno
djelovali po jasno odredenim pravi-
lima, koja su se prenosila sa gene-
racije na generaciju i sporo se mije-
njala. Danas smo svjedoci, da zbog
ubrzanog i promjenjivog nadina
informiranja, gotovo svaki narastaj
djeluje po svojim pravilima, javlja se
nerazumijevanje, sukob i razdvaja-
nje generacijskih slojeva koje dijeli
svega nekoliko godina. Formiraju se
subkulturni slojevi drustva, koji jed-
ni sa drugim otezano komuniciraju i
drudtvo posrtaje sve vise raslojeno i

rastresito. Zbog toga se i gube kvali-
tete, kao inovativnost, poduzetnicki
duh, spremnost na suradnju, suosje-
¢ajnost, iskrenost. Drustvo se mije-
nja do granica disfunkcije, a to ide
u prilog globalizaciji i totalitarizmu.
Sve mozda i ne bi bilo toliko bitno
kada ne bi rezultiralo strahovima.
Covjek sve viée misli da ovladava i
upravlja silama prirode, $to je rezul-
tiralo manjim strahom od drustvenih
posljedica i od Boga. S druge strane
¢ovjek ne moze osmisliti po sebe
pogodnu sociolosku podlogu i to ga
¢ini samoizoliranim, povr$nim i po-

vecava mu osjecaj dezorijentacije.
Jedna od ljudskih duhovnih potreba
je iskrena povezanost i komunikacija
sa ostalim bi¢ima. To zovemo ljubav.
Upravo sve prije navedeno ljudima
budi neprirodne motive, Zelje i dje-
lovanja, koje onda stvaraju osjecaj
neispunjenosti, vode u surovost i se-
bi¢nost, a to opet vodi u konstantni
stres i traumatiziranje, sto dugoro¢-
no rezultira raznim bolestima.

Temelji uspjesne terapije:
Na prije navedenom pociva i uspjeh i
neuspjeh svake terapije, terapeuta, a
i samog klijenta

Bilo koja terapija, interakcija je tri
bitna ¢imbenika, terapeuta, klijen-
ta i metodologije koja ih povezu-
je. Usudim se reci da je najvazniji
u tom trojstvu sam klijent, jer su u
njemu pohranjeni uzroci problema,
sam problem, voljni potencijal ko-
jim se problem moze razrijesiti, kao
i samo rjesenje.

Dakle putem terapeuta se prven-
stveno odvija intervencija u sustav,
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koji je po svojem ustrojstvu i po-
tencijalu zdrav, ali otezano funkcio-
nira. Naravno terapeut treba trajno
izucavati metodologiju i primje-
njivati je u praksi, kako bi stvorio
osobni potencijal stru¢nosti, ideja
djelovanja i energetski naboj, koji
su dovoljno jaki impuls. Po tome se
sami terapeuti i razlikuju. No stvar-
na uloga je inspiriranje i poticanje
klijenta. Potpuno sam uvjeren da
terapeut koji ne uspije pobuditi u
klijentu ideju promjene, postize
minimalan rezultat.

Klijent:

Ocekivanjal

Svaki terapeut je gotovo dnevno su-
ocen sa cinjenicom da mu pristupa-
ju ljudi koji od njega ocekuju rjese-
nje. Najcesce su vec isprobali neke
metodologije, nezadovoljni su izo-
stankom uspjeha i nesvjesni uzroka
svojih problema, ili ga projiciraju u
okolinu. Nerijetko prevladava stav:
Nista mi ne moze pomodi, ali ¢u
probati i ovo! Takvo polaziste nudi
tezak zadatak, ali je izazov.

Sve klijente mozemo razvrstati u
Cetiri osnovna karakterna, pa time i
energetska tipa:

Tip 1. - Energetski je najmanje za-
htjevan. Brani stav da mu ne treba
nikakva pomo¢. Kada se pojavi po-
treba za bilo kakvom terapijom, tes-
ko pristaje na nju i jedva ceka da se
zavrsi. Ako razumije problem spre-
man je suradivati.

Tip 2. - Energetski zahtjevniji. Tesko
se ocituje u emotivnom smislu, do-
Zivljava ponavljana razocaranja zbog
nerazumijevanja okoline, stoga je
tesko zadobiti njegovo povjerenje.
Boji se bilo kojeg oblika intervencije
u sustav. Pocinje izbjegavati terapije,
¢im se pojavi prvo poboljsanje.

Tip 3. - Energetski zahtjevan. Obi¢no
nosi davno nastale traume, poslje-
dice kojih vjesto krije. Pokusava us-
postaviti kontrolu nad terapeutom i
metodologijom. Ukoliko to ne uspije
u pravilu prekida terapiju, jer je cilj
kontrola, a ne promjena. Tesko je sa
njim izgraditi iskren odnos.
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Svaka promjena, pa
tako i promjena ve-
zana za poremecaje
i bolesti, temelji
se na preuzimanju
odgovornosti za sta-
nje u kojem jesmo.
Ponekad u takvom
tumacenju realno-
sti ne mozemo naci
logiku, no takav
pomak je neizrecivo
vazan za bilo koji
uspjeh

Tip 4. - Energetski najzahtjevniji.
Obi¢no mu je nemogucée pomodi.
Vodi ga stav da sve zavriava neu-
spjehom. Vrijedni je pesimist i pre-
dani kriti¢ar. Spreman je na visesatne
rasprave, ali ne i na promjenu.

Po meni je u radu besmisleno bilo
kakvo uvjeravanje, obecavanje rezul-
tata i nadmudrivanje a sa klijentom,
smatram da terapeut treba sa sva-
kom osobom koja pristupi terapiji
u dijalogu prepoznati problem i po-
trebu za promjenom. Stvoriti osnov-
no razumijevanje metodologije koja
¢e se primijeniti i formulirati ciljeve
suradnje. Zahtijevati osvijesteno su-
djelovanje u svim fazama suradnje,
definiranjem kolicine klijentove vjere
u zajednicki rad i uspjeh, vjere u me-
todologiju, te obostranim pracenjem
promjene stanja, a time i rezultata.

Zlatno pravilo preuzimanja
odgovornosti!

Ozbiljni terapeut i klijent treba razu-
mjeti slijedecu zakonitost:

Svaka promjena, pa tako i promjena
vezana za poremecaje i bolesti, teme-
lji se na preuzimanju odgovornosti za
stanje u kojem jesmo. Ponekad u ta-
kvom tumacenju realnosti ne moze-
mo naci logiku, no takav pomak je ne-

izrecivo vazan za bilo koji uspjeh. Tek
kada u potpunosti preuzmemo odgo-
vornost za stanje u kojem jesmo, tek
tada mozemo na njega i utjecati. Dok
god imamo projekciju uzroka proble-
ma izvan nas, nemamo ni mogucnost
utjecaja na te uzroke. Projekcije su po-
ricanje nase bozanske, neogranic¢eno
kreativne prirode. Tek kada iskreno
usvojimo ovo pravilo, mozemo oceki-
vati i promjenu sukladno kolicini od-
govornosti koju smo preuzeli.

Zakljucak:

Osoba koja trazi pomo¢ nije i ne
moze biti pasivna. Uzro¢no poslje-
di¢na zakonitost koja vlada cijelim
svemirom, dotice svakog! Posljedica
uvijek ima svoj uzrok! Prema tome
rezultati svake terapije ovise o for-
muli koju moZemo izraziti na slijede-
¢i nacin:

Promjena/Rezultat = klijent x (svje-
snost + odgovornost + spremnost
na promjenu) + terapeut x (znanje +
praksa + energija) + metoda. Sto su
navedeni koeficijenti visi, rezultat je
sigurniji.
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uspjesno  razvija praksu FN.M.T.
Fascio-neuro-muskularna  terapija
pouzdano uklanjanja napetosti iz
tkiva koje uzrokuju razne poremeca-
je, bolesti i programirano emotivno
ponasanje. Djeluje u Zagrebu i Rijeci.
Informacije na www.anamo.hr ili na
telefon 098-864597.

Sve do sada objavljene clanke au-
tora kolumne moguce je pronaci
na www.anamo.hr.




