ODRZIVA UTOPIJA

Pise: Damir Modric,
odrZivi utopist

Uvod:
danasnje vrijeme obasuti
smo morem ponuda ra-
znorodnih metodologija i
tehnika iscjeljivanja. Kao
na svakom trzistu, tako i na ovom
specificnom vladaju ista pravila, a
u Sarenilu ponude samo je dio toga
prihvatljiv dok je ostatak upitan, no
ne nuzno i Stetan.
Promisljajuci o ovom ¢lanku nisam si
dao u zadatak vrsiti procjene i ocjene
metoda jer bih se upetljao u nerjesi-
vi zadatak. Naime, za takve bih pro-
cijene morao dobro poznavati sve
metode o kojima govorim, sto je ne-
moguce. Cilj mi je prezentirati svoje
videnje cijele problematike i mozda
pomodi pravilno razumjeti proces
primjene tehnika, uloge osoba koje
u tom procesu sudjeluju i potaknuti
realna, a ne pretjerana ocekivanja.
Namece se pitanje: Imam problem!
Kako odabrati metodu?
Ovaj zadatak je tezak i praksa je po-
kazala da se ljudi cesto priklone pre-
poruci, a rjede odabiru neke medijski
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Imam problem! Kako odabrati metodu? No zapamtite!

Nitko, pa ni sluzbena medicina, ne mozZe ponuditi garan-

ciju zdravlja. Iscjeljenje je proces koji ne ovisi samo o tera-

peutu i terapiji, ve¢ dapace najvise o klijentu

ponudene metodologije. Dobar glas
se IPAK daleko ¢uje!

U odabiru tehnike trebalo bi jasno
definirati i locirati problem, a zatim
odabrati metodu koja se tom proble-
matikom bavi. No zapamtite! Nitko,
pa ni sluzbena medicina, ne moze
ponuditi garanciju zdravlja. Iscjelje-
nje je proces koji ne ovisi samo o te-
rapeutu i terapiji, ve¢ dapace najvise
o klijentu, a o toj ce temi biti govora
u sljede¢em broju.

Malo filozofije:

Neupitno je da je ¢ovjek dio prirode.
Ne samo prirode na planetu Zemlji,
ve¢ dio prirode cijelog univerzuma
i sazdan je od njezine sustine. Nasu
strukturu, kao i sve strukture koje su
stvorene, tvori i odrzava osvijeStena
kodirana kozmicka energija. Suvre-
mena je znanost zove kvantno polje,
a religijske strukture kroz povijest Lo-
gos, Veliki duh, Pocetak svega... Bog.
U dijelu energije namijenjenoj upravo
nama nalaze se op¢i bozanski kodovi
vezani uz jedinstvo svega i specifi¢ni

kodovi koji temelje nasu osobnost.
Oni u zajednistvu tvore onaj nevidlji-
vi dio ¢ovjeka koji zovemo dusa koja
tezi svojoj definiciji u materijalnom
obliku, i to kroz cijelu povijest svemi-
ra. Moze se rec¢i da oko sedamnaest
milijardi godina stvaramo ovaj i svaki
sljededi trenutak naseg Zivota, potpu-
Nno ravnopravno, svi sa svima, potpu-
no podrzani od sebe samih, koji smo
na visem nivou pocetak svega i jedno
iz kojeg je sve zapocelo. Sukladno
tome, nasi zivoti nisu greska vec niz
iskustava po nasem izboru. Dakle, sva
nepozeljna stanja, poremecaji i bolest
samo su rezultat nasih izbora.

Ova (dinjenica otvara mogucnost
promjene. Naime, svako stanje u
koje smo se doveli vlastitim izborima
moze biti promijenjeno drukgijim iz-
borima. Svako zdravlje mozemo pre-
tvoriti u bolest, a bolest u zdravlje,
mijenjajuci kvalitetu svojih izbora.
Iza ovoga stoji potencijal cijele prije
opisane konstrukcije koju zovemo
dusa, cija je snaga zaista boZanska
i koja prati svaku misao u koju nije



upregnuta sumnja, materijalizirajudi
je kako bi uspostavila sklad. Ako tje-
lesnu smrt shvatimo kao kraj svojih
izbora ona predstavlja odabir a ne
nametnuto stanje. Tjelesna smrt je
proces kojim sebe recikliramo u nove
vremensko-prostorne uvijete. Dru-
gim rijeCima, osnovni izvor zdravlja
je Zelja za Zivotom koju manifestira-
mo u svojim kontinuiranim izborima.
Izbori su rezultat slobodne volje, naj-
veceg dara kojim je nivo ljudske duse
obdaren, no ¢ovjek se tesko nosi s
bremenom odgovornosti vezanim
uz odabire.

Kako pravilno izabrati iskustvo da bi-
smo ostali zdravi? Odgovor se krije u
nama. Svaki ispravan izbor ne samo
da je podrska vlastitom Zivotu vec i
svemiru u cjelini, pa stoga dusa iz-
borima pokusava trajno upravljati.
Od njih nas odvajaju neznanje, za-
sljepljujuce ego-strukture, iskrivljena
percepcija, izvana nametnuta moti-
vacija koja kormilari nasim izborima,
strah koji nas tjera u podloznost te
slijepo prihvacanje odluka vecine itd.
U svakom slucaju, struktura moder-
nog socijalnog okruzenja u konfliktu
je s nadim izvornim potrebama. Zivi-
mo u vremenu nedozivljavanja istin-
skog sebe, u vremenu poremecaja i
raznih bolesti koje stvaramo bez pot-
pune osvijestenosti, pa ih ni ne mo-
Zemo rijesiti korekcijom izbora. Zbog
toga se i javljaju potrebe za terapija-
ma, odnosno intervencijom izvana.
Metodologije koje se u tom smislu
nude su raznorodne. NiZze navedena
podjela alternativnih metoda samo
je pokusaj uredenog razumijevanja.

Podjela metoda:

Osnovna podjela metodologija ta-
kozvane alternativne medicine, koja
pretendira stati uz bok sluzbenoj
medicini, jest na one koje se bave
izravnim utjecajem na tijelo te one
koje djeluju na ljudski nevidljivi,
energetski dio. Treca vrsta su kom-
binirane metodologije. Unutar svih
skupina razvija se i pristup raznorod-
nim instrumentima i pomagalima,
$to nuzno ne mora biti posebna ka-
tegorija. Sama kategorizacija tesko je
izvediva jer svi utjecaji djeluju u svim

pravcima. Covjek je cjelovito bi¢e i ne
mozemo vrsiti utjecaj na neki njegov
dio, a da ne stvaramo promjene i u
svim drugim slojevima.

1. Tradicionalno iscjeljivanje biljnim i
homeopatskim pripravcima

Ovo su odavno poznati nacini lije-
¢enja tvarima koje se unese u ili na-
nose na tijelo i poticu mehanizme
ozdravljenja. Rjede su pripremane
supstance koje djeluju kao danasnji
farmaceutski lijekovi. Otprilike 90%
tradicionalnog lijecenja odvijalo se
homeopatskim nacinom, odnosno

Svako zdravlje moze-
mo pretvoriti u bo-
lest, a bolest u zdrav-
lje, mijenjajuci kvali-
tetu svojih izbora

unosenjem manjih koli¢ina pripra-
vaka prirodnog podrijetla, u $to spa-
daju i razblazeni otrovi, kako bi se
organizmu pomoglo. Ostalih dese-
tak posto bilo je koncipirano poput
danasnjih lijekova. Naime, moderna
farmaceutska filozofija se i razvila iz
te manje zastupljene grane tradicio-
nalne medicine, da bi u danasnjem
marketinskom drustvu nekada pre-
vladavajuéi nacin prerasla i gotovo
stavila izvan zakona.

2. Taktilne metodologije

Kao i gore navedene, vuku korijene
iz davnih dana. Razne oblike masaza,
namjestanja kostiju i zglobova te lije-
¢enja dodirom ¢ovjecanstvo poznaje
od kada postoji. U posljednje vrijeme
pojavilo se nekoliko vrijednih moder-
niziranih ali i novih metodologija sto
se temelje na znanstvenim postavka-
ma avangardnih lijecnika i terapeuta.
Prilagodene su danasnjem vremenu
i trenuthom nivou razumijevanja
funkcionalnosti ljudskog organizma
te daju iznimne rezultate.

3. Energetske metodologije
U ovoj domeni u posljednjih dvade-
setak godina pojavilo se mnostvo

ponuda raznorodnih metoda koje
nude fantasti¢na, gotovo magic¢na is-
cjeljenja. Od nekih osnovnih kao $to
su bio-energetski tretman, akupun-
ktura ili isto¢njacke varijante reikija
moze se re¢i da dnevno nastaju nove
metodologije koje su vise-manje
izvedenice ovih osnovnih.

4. Kombinirane metodologije

One su spoj nekih ili svih prije nave-
denih nacina, a ponekad uklju¢uju i
metode sluZzbene medicine.

Moje razumijevanje:

Nasa upucenost jednih na druge
uvjetovana je nasom prirodom. Ko-
liko god imamo potrebu sebe indi-
vidualno istaknuti, jaci je poriv za
socijalizacijom i povezivanjem ljudi u
cjelinu. Taj proces zblizavanja danas
je iznimno otezan, a nas kao pojedin-
ce dovodi u stanje percepcije u ko-
jem se definiramo kao izdvojeni, na-
pusteni, bez zastite, bez ljubavi, i bez
motiva. Instant-rjeSenja koja nudi
marketinsko drustvo ovaj jaz samo
produbljuju, pa se javlja potreba za
terapijama.

U svojem dosadasnjem radu proucio
sam nemali broj metoda iscjeljivanja
koje se nude. Od tradicionalnih poput
shiatsua i tui-na masaze do moder-
nih taktilnih, mentalnih i energetskih
poput tradicionalne masaZe, FN.M.T.
(fascio-neuro-muskularne terapije), rol-
finga, klasi¢ne molitve, reikija itd.
Malo me toga u tumacenju autoriteta
koji su ta znanja prenosili odusevilo,
no od svega sam imao velike koristi
zato $to sam proniknuo u poveznicu
koja spaja sve te metode, a time i u
‘tajnu’ svakog iscjeljivanja.

Sklon sam vjerovati da losa metoda i
ne postoji, izuzev onih temeljenih na
sarlatanstvu kojima se ovdje ne ba-
vimo. Interakcija terapeuta i klijenta,
povezanih nekom metodologijom,
uvijek uvjetuje rezultat. Dakle, jedina
dva varijabilna faktora su osobe, a
tehnika je u trenutku primjene kon-
stanta, iako se tijekom duljeg vre-
menskog razdoblja mijenja i razvija.
Sto se ti¢e same tehnike, dobre me-
todologije iscjeljivanja su one koje
razumiju prije navedene cinjenice
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i vracaju Covjeka njegovoj prirodi.
Neke to postizu pripravcima, neke
opustanjem i uklanjanjem napeto-
sti, neke stimulativnim energetskim
utjecajima, no najvaznije u svemu
jest da osoba koja prihvaca terapiju
ima svijest i prepoznaje metodolo-
giju koja ¢e pomodi da se iz trenut-
nog stanja vrati u pogodnije, pa ako
se to u terapijskom slijedu i dogodi
izbor je bio dobar, a ako ne, terapija
je neucinkovita te ju treba mijenjati.
Ozbiljne metode temelje se upravo
na toj cinjenici. Razli¢itost medu
tehnikama pitanje je kuta sagle-
davanja problema, no cilj bi uvijek
trebao biti isti. Manualni terapeuti
poput shiatsu majstora u mirnom
¢e ritmu voditi klijenta u sve vecu
opustenost i funkcionalnost ener-
getskog sustava. Neki rolfer ¢e to
nastojati posti¢i drukc¢ijom dinami-
kom djelovanja. EN.M.T. terapeut ¢e
brzom intervencijom, izravno u srz
traumatskog zapisa pokusati izazva-
ti rastvaranje istog, a time i postidi
opustenost tkiva u kojem profunkci-
oniraju mehanizmi samoiscjeljenja,
a traumatska emotivna proslost se
brise, pri cemu zarobljena Zivotna
sila ponovno postaje prokreativna.
Energetske tehnike intervencijom u
sustav pokusat ce izazvati iste pro-
mjene, a tradicionalni homeopat
ili neki travar to ¢e pokusati postici
svojim pripravcima.

U svemu tome jedno je izvjesno.
Klijent u tom procesu mora imati ak-
tivnu ulogu, a osoba koja je u ulozi
terapeuta treba biti potpuno posve-
¢ena poslu koji radi. Njegov utjecaj
je velik i kompleksan. Svatko od nas
po svojoj je tjelesnoj strukturi tekudi
kristal (70% nase strukturne grade
je voda). Ta ¢injenica daje nam mo-
gucnost prijema i transformiranja
vibracija Zivotne energije koje po za-
konu rezonancije mozemo prenijeti
u sustave drugih ljudi. Nase misli su
kao mehanizam za traZenje stanica
unutar radioprijemnika. Svaka nasa
misao nasem oscilacijskom krugu
daje novu frekventnu kvalitetu, tako
da svaki terapeut posve¢en meto-
di koju radi s jasnom namjerom da
pomogne klijentu automatski 3alje
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Sklon sam vjerova-
ti da loSa metoda i
ne postoji, izuzev
onih temeljenih na
sarlatanstvu kojima
se ovdje ne bavimo.
Interakcija terape-
uta i klijenta, pove-
zanih nekom meto-
dologijom, uvijek
uvjetuje rezultat.
Dakle, jedina dva
varijabilna faktora
su osobe, a tehnika
je u trenutku pri-
mjene konstanta

pozitivhe vibracije koje djeluju is-
cjeljujuce. Sto je namjera ¢&idca to su
ucinci bolji. Hocete i do tog stanja
doc¢i molitvom, iscrtavanjem svetih
simbola, dodirivanjem specifi¢nih
tocki na tijelu ili samo svojim jasnim
stavom u principu je svejedno, pa
opet dolazimo do apsurda.

Metodologija je, jednom kada njo-
me ovladate, u biti nevazna, zato
sto svaki posveceni terapeut na
kraju postaje specificna metodolo-
gija koja djeluje ili ne, a u sebi obje-
dinjuje sve prije spomenute princi-
pe. Najbolja potvrda za to nam je
Isus iz Nazareta koji ljude nije masi-
rao, vjerojatno nije crtao ni nikakve
simbole. On je svoje iscjeljivanje
jednostavno zivio, a to znaci da su
njegova filozofija, jasnoca sagleda-
vanja zZivota i njegovih zakonitosti,
povezanost s temeljnim principima
univerzuma, ¢isto¢a namjere (neki
bi rekli - vjera) u njemu stvarali
trajni iscjeljujuci potencijal koji je
stalno djelovao. U Bibliji se spo-
minju izlje¢enja tjelesnih bolesti
i vracanje umrlih u Zivot. Po meni
je mnogo vece ¢udo ono koje je
ostvario u svijesti svih koji su s njim

dosli u kontakt, pa i u svijesti svojih
krvnika. Da ne spominjemo da je
samog sebe i svoju kvalitetu trajno
utisnuo u memoriju svemira, pa nas
ona iscjeljuje i danas, primijetili mi
toiline. U tome je veli¢ina i istinska
svetost pravog proroka.

Zakljucak:

Kao i sve u Zivotu, zdravlje na men-
talnom, emotivnom i tjelesnom
nivou rezultanta je nasih interakci-
ja. Jedino mijenjanjem izbora, $to
podrazumijeva promjenu sustava
vrijednosti, odnosno motivacij-
skog sustava, taj rezultat mozemo
mijenjati. Metodologije lijec¢enja i
iscjeljivanja tradicionalne i moder-
ne alternativne, te metodologije
sluzbene medicine samo su poticaj
i podrska upregnuti u tu promjenu.
Iz toga proizlazi da je svako ozbilj-
no i trajno iscjeljivanje moguce is-
klju¢ivo uz osvijestenost i aktivnu
ulogu klijenta koji obavlja svoj dio
posla - korigira svoje ponasanje!
Ako se stvore ovi preduvjeti svaka
ozbiljna metoda dat ¢e rezultata.

O autoru:
Damir Modri¢ od 1997. godine uspjes-
no razvija praksu FEN.M.T. fascio-neuro-

muskularna terapija, pouzdano ukla-
njanja napetosti iz tkiva koje uzrokuju
razne poremecaje, bolesti i programi-
rano emotivno ponasanje. Djeluje u
Zagrebu i Rijeci. Informacije na www.
anamo.hr ili na telefon 098-864597.

U slijede¢em broju: KLIJENT

Sve prije objavljene ¢lanke auto-
ra kolumne moguce je pronaci na
www.anamo.hr.




