Pise: Damir Modric,
odrZivi utopist

Zdravlje je, dakle, logic-
na posljedica potrebe za
iskustvomd naseg nacina
zivota. U toj formuli jav-
lja se kao uvijek apsurd.
Bolest moze biti zdravlje
ukoliko donosi potrebno
iskustvo, poti¢e nas na
razmisljanje, razumijeva-

nje i promjenu

Uvod:
¢lanku zelim iznijeti svo-
je razumijevanje ljudske
komplicirane cjelovitosti,
shvacdanje vaznosti misli i
osjecaja te uloge svake stanice tije-
la u njihovoj koordiniranoj suradnji
sa slozenoscu duhovnog softvera
kako bismo shvatili stanje koje zo-
vemo zdravlje. Zdravlje i ozdrav-
lienje su procesi u funkciji i u vlasti
nase duse koja tezi individualnom
ostvarenju u ovoj realnosti. Taj pro-
ces nazivamo zivot. Vodimo li Zivot
koji ne uvazava tu cinjenicu javit
¢e se poremecaji i bolest. Oni su
posljedica snaznog utjecaja nase
duse na ego strukture u pokusaju
da nas osvijesti, a postujuci danu
nam slobodnu volju. Zdravlje je,
dakle, logi¢na posljedica potrebe
za iskustvom i naseg nacina zivo-
ta. U toj formuli javlja se kao uvijek
apsurd. Bolest moze biti zdravlje
ukoliko donosi potrebno iskustvo,
potice nas na razmisljanje, razumi-
jevanje i promjenu. Odumiranjem
tijela upravlja nasa dusa. Smrt nika-
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da nije posljedica bolesti! Zdravlje,
kao i bolest, samo su stanja naseg
sustava.

U proslom broju pisao sam o nepo-
bitnoj ¢injenici:

Izvor svih zdravstvenih nedaca jest
napetost pohranjena u tijelu!

Gdje doista nastaje
napetost?

Primarno nastaje na polupropu-
snoj stani¢noj ovojnici (semiper-
meabilnoj membrani) te postupno
mijenja i kvalitete stani¢nog sa-
drzaja. Sadrzaj svake stanice zvan
citoplazma obavijen je selektiv-
nom ovojnicom putem koje ona
komunicira s okolinom, odnosno s
tijelom kao cjelinom. Ova se komu-
nikacija odvija kroz tri sustava:

1. Krvozilni koji je ve¢im dijelom
tekuc¢i organ/krv Sto prodire do
svake stanice obavljajuci dvojaku
funkciju:

stanicama donosi hranu i kisik, a
takoder i bio-imunoloski sustav
(antitijela itd.).

dio krvi se iscijedi oko stanice. To je
limfa. Ima funkciju medusobnog ‘lije-
pljenja’ stanica (slicno mokroj najlon-
skoj vrecici, ¢ije je stjenke tesko raz-
dvoijiti) te preuzimanja otpadnih tvari
nakon izgaranja Secera u stanicama.
2. Drugi sustav je zivéani koji prima,
obraduje i prenosiinformacije nare-
laciji stanica - mozak - tijelo/cjelina.
3. Tredi sustav je fascijalno tkivo
koje je poput guste mreze Sto drzi
svaku pojedinac¢nu stanicu i spaja
ih u cjelinu. Fascijalnim tkivom tece
zivotna energija (chi, prana).

Tkivo u kojem raste napetost funk-
cionira kao sve vise odvojeno od
cjeline zbog toga sto se stani¢na
komunikacija odvija otezano. Kroz
ovaj proces - poput udaljenih ne-
urbaniziranih podrucja u kojima je
opskrba najlosija, zbog uskih i ne-
adekvatnih prometnica koje oteza-
vaju komunikaciju - napete stanice
i od njih sazdana tkiva, naravno u
funkcionalnom, a ne u prostornom
smislu, dozivljavaju sve vece izdva-
janje iz cjeline.



Stanice imaju svijest i pojedinacno
dozivljavaju ovo stanje, pa se poci-
nju ponasati djelomi¢no ili potpu-
no nekontrolirano. Ovo posljednje
stvara nekontroliranu mitozu, od-
nosno kancerogene promjene.

Gdje i kada nastaje svijest
o zajednistvu pojedinacnih
stanica?

Prvi viSestani¢ni organizmi su spu-
zve. To je nakupina jednostani¢nih
organizama, bicasa, koji kao takvi
pojedinacno opstoje u oceanu, ali
nisu organizirani u cjelinu. Unutar
spuzve ti jednostani¢ni organizmi
najprije stvaraju zajednicko sta-
niste koje mi i prepoznajemo kao
spuzvu. Unutar tog stanista zajed-
ni¢ckim radom svojih biceva vise-
struko ubrzavaju protok tekucine i
time lakse dolaze do hrane. Postoji
svijest o zajednickom djelovanju i
koristi. Stovise, eksperimentom je
to i potvrdeno! Laganom labora-
torijskom centrifugom, da ih se ne
osteti, bicasi su izbaceni iz strukture
spuzve. Promatrani pod mikrosko-
pom, u zapanjujuce su se kratkom
vremenskom periodu sakupili na
jednom mijestu i zapoceli zajednicki
rad na ubrzavanju protoka tekucine.
Ta svijest o zajedni¢kom djelovanju
¢ini ih razli¢itim od naoko istovjetne
brace koja zive individualno. Ista ci-
njenica predstavlja temelj strukture
i funkcionalnosti ljudskog tijela. Mi
se sastojimo od pojedina¢nih osvi-
jestenih stanica koje su povezane u
strukturu koja ¢ini nase tijelo (ekvi-
valent mati¢noj plo¢i u racunalu),
kroz koje ¢e se moci ocitovati visoki
nivo svjesnosti, vrhunski software
zvan ljudska dusa. U tome svaka sta-
nica sudjeluje istom vaznoscu.
Promatrajuci covjeka na taj nacin
mozemo rec¢i da smo posljedica
jedne slozene evolucije u kojoj je
zemaljska samo kraca ali kulminira-
juca epizoda. Razvoj Zivota kao cjeli-
ne proces je star oko 17.000.000.000
godina i u njemu nas duhovni dio,
dusa ili, ako hocete, modernim je-
zikom ‘software’ djeluje od samog
pocetka, od velikog praska, kada je
prasila kroz stvaranje materije izra-

zila ideju: Neka bude Zivot! Ta ideja
formulira i formira energiju svemira
u rane atome, vodik i helij, koji se u
crnim rupama recikliraju i multipli-
ciraju u sve sloZenije oblike stvara-
ju¢i Mendeljevu tablicu elemenata i
materijalnu podlogu za sve slozeniji
Zivot.Taj Zivot nakon toga, barem na
planetu Zemlji, prolazi kroz razvoj
sve kompliciranijih oblika koji napo-
sljetku rezultiraju ljudskim tijelom. |
ne zaboravite! U ljudskom je tijelu
pohranjena povijest cijelog materi-
jalnog Univerzuma i povijest plane-
ta Zemlje. Potreba da se nasa dusa,

Recept za to ponasa-
nje je unamaidio
je nase prirode. Sto-
vise, ta nasa priroda
stalno komunicira s
nama, ali ju precesto
ignoriramo

nas software, ocituje u svoj svojoj
veli¢anstvenosti, kao i u ogromnom
broju jedinki, stvarala je napetost
i bila je sukreativna snaga koja je
oblikovala ovaj svijet upravo u izgle-
du i moguénostima njegovog dosa-
dasnjeg postojanja. Ta snaga je slika
i prilika Boga. Bozanska sila u namal!
Razumijevanje ovog je vazno kako
bismo uopce shvatili koncepte
zdravlja i bolesti!

Ako smo rezultat, a to sve vise potvr-
duje i suvremena znanost, jednog
ovako slozenog procesa, iji je izvor
najvisi nivo inteligencije, kvantno
polje, Veliki duh, Bog ili kako ga/
ju ve¢ kroz povijest nismo zvali, a
osnovna ideja je da ta prasila stekne
individualno iskustvo, zar je onda
logi¢no da za to iskustvo priprema
podlogu koja je bolesna ili ¢e bolo-
vati? Dakako da NE! Moderna medi-
cina sve vise pomice granice ljudskih
Zivotnih mogucnosti, pa se ve¢ na
najozbiljnijim medunarodnim sku-
povima iznose ideje o mogucnosti
400 godina dugog zdravog Zivota,
ali pod uvjetom neizlaganja stresu.

Price o Metuzalemu (Metuselah heb.
dozivio starost od 969 godina Biblija;
Postanak 5:27) izgleda nisu samo pri-
¢e. Naravno da iza svega stoji istina,
ustrojstva ljudske stanice, a time i
tijela, da se ozdravlja, samo obnavlja
i bude dugovjec¢no onoliko koliko je
to potrebno. Nekadasnje jednostav-
no objasnjenje medicine, a vezano
uz bolest i smrt, kao posljedicu sla-
bljenja genskog materijala u stalnom
procesu dijelienja (mitoze) stanica
otpada jer su najnovija istraZivanja
ljudskih gena tu tezu opovrgla.

Zasto se javljaju
poremecaji i bolest?

Svako neadekvatno rukovanje pro-
izvodom moze uzrokovati kvar i
nije pokriveno garancijom!

Ovakva ili slicna recenica poznata
nam je iz jamstvenih listova proi-
zvoda koje kupujemo. Njome pro-
izvoda¢ ograni¢ava domenu svoje
nadleznosti u smislu trajnosti, kvara
i popravka. No, istom se ne sprjeca-
va neadekvatno rukovanje. Mi ima-
mo slobodnu volju, ¢ak i pravo uni-
Stiti proizvod, naravno uz posljedice
da je tesko upotrebljiv ili da ga vise
nema, pa moramo nabaviti novi.
Neadekvatno rukovanje tijelom re-
zultat je nase slobodne volje, najve-
¢eg dara $to nam ga je Zivot poklo-
nio. Mi nismo roboti, niti zombiji, mi
SmMo u svojem ustrojstvu potpuno
slobodna bica cije su misli kreativne
i stvaraju realnost. Slobodna volja
jest dar, ali nosi sa sobom i ogroman
teret odgovornosti, teret s kojim se
velika vecina ljudi najcedce tesko
nosi. Tu nailazimo na novi apsurd.
Prihvacajudi slobodu i Zivedi je, sve
smo ograniceniji odgovornoscu za
nase ponasanje, pa sloboda presta-
je biti sloboda i nudi nam sve manje
mogucnostiizbora odnosno, u ovom
slucaju, dano nam je samoobnovlji-
vo tijelo kojem moramo stvoriti uvje-
te za trajno samoobnavljanje.

Iz toga proizlazi da je zdravlje uvijek
posljedica neke discipline i osvijeste-
nog adekvatnog ponasanja. Recept
za to ponasanje je u nama i dio je
nase prirode. Stovise, ta nasa priro-
da stalno komunicira s nama, ali ju
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precesto ignoriramo. Koliko nam je
puta tijelo ‘reklo” ‘Stani! Pretjerujes!?
Koliko puta smo poslusali? Kako bih
skratio ovaj monolog, da ga ne bih
razvijao unedogled, zakljucujem:
Tijelo je u funkciji naseg savrienog
softwarea, duse i nase slobodne
volje. Ustrojstvo ¢ovjeka je zdrav-
lje, miri radost. Za njim ne moramo
tragati, ve¢ ga trebamo prepoznati
i njegovati.

Ta njega je ispravan tjelesni ritam i
postivanje zakonitosti tijela, a ne ¢i-
njenje onog $to ga ostecuje. U sve-
mu ovom jedan od vaznih faktora
jest pravilna prehrana. Medutim,
glavna tjelesna hrana su misli, zatim
emocije, a nakon toga u tijelo une-
sene tvari, od kojih je opet na pr-
vom mjestu voda, a potom ispravna
kombinacija svih ostalih materijala.
Dakle, mozemo biti na savrienoj di-
jeti, Zivjeti neku duhovnu disciplinu
i praksu, no ukoliko su nam misli ne-
produktivne i pesimisti¢ne pa rezul-
tiraju trajnim rastom strahova velika
je vjerojatnost da ¢emo oboljeti.
Razbijanjem ljudskog genoma ot-
kriveno je da ljudi imaju Cetiri puta
manje gena nego $to je bilo oceki-
vano, oko 30.000 umjesto 120.000.
Ustanovljeno je, medutim, i da svaki
gen moze formirati bjelan¢evinu na
Cetiri nacina, pa tako racunski do-
lazimo do ocekivanog rezultata. To
jo$ nije povezano sa cinjenicom da
po K. G. Junguy, Stanley Kelemenu, a
i mnogim drugima prije i poslije njih,
postoje cetiri osnovna psiholoska
tipa. Ovo je nepobitna potvrda istine
da osjecaji izravno utje¢u na stanje
naseg tijela. Pod pritiskom nasih uce-
stalih emotivnih stanja, strukturna
‘gustoca’ tjelesnih bjelancevina se
mijenja i to se ocituje kao opuste-
nost, odnosno napetost koja pocinje
i najvise je izrazena u stani¢noj ovoj-
nici. S obzirom na to da smo iznimno
dinamicni sustavi koji tu gustoc¢u mi-
jenjaju iz sata u sat, mi time prakticki
kreiramo sudbine svojih tijela. Stanje
visoke gustoce generira disfunkcije
i vodi u bolest, ali i dnevna kvaliteta
zivota u napetom stanju trajno je na-
rusena. Bududi da sustav nepravilnoi
otezano funkcionira javlja se osje¢aj
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Ustrojstvo c¢ovjeka
je zdravlje, mir i
radost. Za njim ne
moramo tragati, vec
ga trebamo prepo-
znati i njegovati

necjelovitosti, izgubljenosti i bezna-
da. Obi¢no je mjesavina istog, a razli-
citog intenziteta.

Nase bice trazi potpunu, jasnu i laku
komunikaciju izmedu svih svojih
slojeva i dijelova. Osje¢aj da smo
cjeloviti dobivamo tek kada sve
stanice neometano medusobno ko-
municiraju. To vrac¢a nase prirodno
ustrojstvo: zdravlje, mir i radost.

U ovoj ¢injenici se zrcali genijalnost
naputaka svake religije. Vecina
izvornih pravila koje religije name-
¢u mozda su komplicirana, ali su u
svojoj biti jednostavni antistresni
programi. Ziveéi po tim pravilima
imamo veliku Sansu voditi zdraviji
Zivot na svim razinama (mentalnoj,
emotivnoj i tjelesnoj).

Poremecaj i bolest
Stanice cine tkiva koja zbog na-
petosti gube svoju izvornu vital-

nost i poremeceno funkcioniraju.
Ovo pak vodi u proces koji je na
pocetku podnosljiv, medutim s
vremenom intenzitet i ucestalost
disfunkcija raste tako da se iste pre-
tvaraju u trajne simptome, koji se
pak s viemenom povezuju i ocituju
stanje koje zovemo bolest, logi¢nu
posljedicu naseg neznanja, dogmi,
nehata i neodgovornosti.

O autoru:

Damir Modri¢ od 1997. godine
uspjesno razvija praksu F.N.M.T.
Fascio-neuro-muskularna terapi-
ja pouzdano uklanjanja napetosti
iz tkiva koje uzrokuju razne po-
remecaje, bolesti i programirano
emotivno ponasanje. Djeluje u
Zagrebu i Rijeci. Informacije na
www.anamo.hr ili na telefon 098-
864597.
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