Pise: Damir Modric,
odrZivi utopist

Kriticnost i nezadovolj-
stvo pretvorilo se u istraZi-
vanje koje traje, a moj me
novi pogled doveo i to vise
puta, do revidiranja stava
o Zivotu, zdravlju, bolesti,
onome sto je u praksi mo-
guce ponuditi kao rjese-
nje, a ponajprije o rezul-
tatu moga rada... Onom
Sto treba biti cilj svake
djelatnosti... O ¢udu pro-

mjene... O ozdravljenju

Uvod:
prvom dijelu svoje tera-
peutske prakse bio sam
prilicno  nezadovoljan
svime $to sam kao terapi-
ju primio, vidio, ucio i na kraju, dr-
zeci se dogmi, ponudio. Kako sam
SV0joj novoj struci pristupio fana-
ticno i s rijetko videnim Zarom, sve
je na kraju rezultiralo novim ideja-
ma, ali i strahovito brzim protokom
vremena od gotovo dva desetljeca.
Kriti¢nost i nezadovoljstvo pretvo-
rilo se u istrazivanje koje traje, a
moj me novi pogled - nastao u tom
dugom razvojnom procesu, kroz in-
stitucionalno i osobno obrazovanje,
rad i puno promisljanja o sebi, ono-
me §to ¢inim, kao i o smislu cijele
te aktivnosti - doveo i to vise puta,
do revidiranja stava o Zivotu, zdrav-
lju, bolesti, onome §to je u praksi
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mogucée ponuditi kao rjeSenje, a
ponajprije o rezultatu moga rada...
Onom $to treba biti cilj svake dje-
latnosti... O ¢udu promjene... O
ozdravljenju.

Kako nastaje potreba

za terapijom?

Moze se reé¢i da smo cijeli Zivot
izlozeni njegovoj pretjeranoj za-
htjevnosti, $to u nama budi strah.
Sva emotivna stanja sa gledi$ta vi-
bracije moZemo razvrstati u dvije
osnovne grupe. Niskofrekventna, u
koja ulaze strah, nelagoda i sli¢na
stanja, te visokofrekventna u koja
ulaze neuvjetovana ljubav, radost i
ona koja teze euforiji. Svako od tih
stanja vibrira specificnim brojem
titraja, s time da niskofrekventne
emocije po zakonu rezonancije
smanjuju trenutan ukupan broj ti-

traja u nasem sustavu, dok ga ona
druga povecavaju. Sustav ispunjen
strahom sklon je nekom od oblika
kolabiranja, a sustav ispunjen rado-
$¢u vibrira ubrzano. Sto je podrazaj
koji izaziva stanje intenzivniji, to je
reakcija jaca. To i objasnjava ten-
denciju ‘pada u nesvijest’ od straha
i obrnuto, ulazak u ekstaticna stanja
u kojima osobe ¢esto nemaju potre-
bu za hranom i snom te mogu stva-
rati izuzetno duge vremenske peri-
ode, bez odmora i pauze. Poznat je
primjer Michelangela Buonarrotija
koji bi, usavsi u stvaralacku eksta-
zu, lezao vezan za skele danima u
neugodnom polozaju, bez hrane,
oslikavajuci freske. Nakon toga bi se
odmarao. Cesto promice ¢injenica
da je bio iznimno dobrog zdravlja
tijekom cijelog Zivota, jasno je isti-
cao svoje stavove, pruzao otpor ¢ak



i svojem poslodavcu papi, braneéi
neku svoju istinu, te je dozivio 89
godina. Ima jo$ primjera, primjeri-
ce Nikola Tesla (dozivio 87. godinu)
i drugi. Njihov nacin rada ih je iscr-
pljivao, ali nije ostavljao vidljiv trag
i vele poremedaje u tijelu.

Suprotno od toga, niskofrekventna
emotivna stanja imaju suprotan uci-
nak na na$ sustav. Primijeceno je da
tijelo uslijed rezonancije s njima biva
trajno obiljezeno napetoséu koja ga s
vremenom deformira i vodi u bolest.
Tu su ¢injenicu ljudi davno primije-
tili i pojavila se potreba za iscjeljiva-
njem raznim metodologijama odno-
sno za terapijama.

Napetost koja zaostaje u tijelu, kao
posljedica traumatiziranja i stresa,
nastaje kodiranjem energije Ziva-
ca. Tijelo je ispunjeno energijom
niskog napona, ali iznimno visoke
frekvencije, $to nasem sustavu daje
vrhunsku osjetljivost. Iako defini-
ramo svijet svakom stanicom u ti-
jelu, Ziv¢ani sustav kao dominantan
u tom procesu stvara dojam da se
sve odvija u mozgu, $to je poslje-
dica ¢injenice da se u mozgu nalazi
ogroman broj stanica koje se zovu
neuroni i u njima se stvara percep-
cija, odnosno izvedena slika nase
trenutne pozicije u prostoru i vre-
menu. [zvedenom je zovem zato $to
je posljedica jednog procesa koji
se moze poistovjetiti s kompjutor-
skom tehnologijom. Neminovno je
potrebno sagledati na$ sustav kao
jedan vrhunski bio-kompjuter. Po-
put danasnjih mobilnih tehnologi-
ja, tijekom tisu¢a godina evolucije
mi smo razvili energetski naboj
niskog napona (V=volti), ali izu-
zetno visoke frekvencije (MHz=
megahertza). Frekvencija ljudskog
bi¢a iznosi neke milijune MHz i jos$
nije razvijen dovoljno precizan in-
strumentarij za njihovo mjerenje.
U trenutku kada po¢nemo osjecati
strah ili nelagodu frekvencija naseg
sustava pocne opadati u skladu s
niskofrekventnim stanjem emocije
koju smo stvorili. U nekom od Ziva-
ca, skupini zivaca ili u cijelom Zivca-
nom sustavu po zakonu rezonancije
javlja se pad vibracije i zgu$njavanja

energetskog toka u otisak. Proces
je sli¢an pisanju u kompjutorskom
programu Word. Pritiskom na tipke
tastature mi ne izvla¢imo slova iz
neke deponije i slazemo ih u rede-
nice koje vidimo na ekranu nego,
lai¢ki re¢eno, zgu$njavamo energiju
u oblik uz pomo¢ tog programa.

U Zivcima se javlja smanjena pro-
vodljivost. Primjeri toga su: kada se
ljudima pojavi kratkotrajna nepo-
kretljivost nogu, zamuckivanje od
treme, otezano disanje itd. Mozak,
da bi sa¢uvao prohodnost Zivaca,
prebacuje taj energetski otisak iz

Frekvencija ljudskog
bica iznosi neke mi-
lijune MHz i joS nije
razvijen dovoljno
precizan instru-
mentarij za njihovo
mjerenje. U trenutku
kada po¢nemo osje-
¢ati strah ili nelagodu
frekvencija naseg su-
stava pocne opadati
u skladu s niskofre-
kventnim stanjem
emocije koju smo
stvorili

zivca na mjesto gdje on izaziva naj-
manju Stetu, a to je najceSce misic.
Grada misSi¢a sa svojim komorama,
nabojima i elektrolitom gotovo je
identi¢na bateriji, pa pogoduje po-
hrani tih otisaka, s kojima ¢e mozak
ubuduée modi komunicirati. Ula-
skom u mi$i¢nu strukturu ti otis-
ci, koji su energetske informacije
o na$im emotivnim reakcijama na
dogadaje, daju trajni nalog misicu
da neznatno povela svoju napetost
(tonus), i tako uvijek nanovo. Da-
kle, izlazudi se Zivotnim iskustvima
mi punimo tijelo svojom emotiv-
nom memorijom i sakupljamo traj-
nu misi¢nu napetost. Ukoliko otisci

nastaju u stanju izuzetno jakog po-
drazaja, na primjer u strahu od gu-
bitka Zivota, mozak ponekad prazni
naboje iz Zivaca ¢ija je prohodnost
potrebna u dio Zziv¢anog sustava
koji taj trenutak nije u upotrebi. To
izaziva probleme PTSP-a. U nor-
malnim uvjetima nastanak tih na-
boja i njihovo sakupljanje u misice
te¢e sporo, no put koji svi prolazi-
mo gotovo je identican. Gumasti
tjelesni elasticitet djece postupno
zamjenjujemo sve vecom napeto-
$¢u, da bi potkraj Zivota dobili onu
prepoznatljivu staracku krutost i
nekoordiniranost. Taj proces izazi-
va probleme u dva osnovna pravca:
1. Napeto tkivo slabije je prohodno
za tjelesne fluide. Krv otezano do-
prema u stanicu materijal potreban
za 7ivot stanice. Na$ biokemijski
imunitet takoder je transportiran
krvlju. Dakle, tkivo ostaje nedo-
voljno opskrbljeno, bez obzira na
rezim prehrane. Limfa $to sakuplja
otpadne tvari iz stanice takoder ote-
Zano obavlja svoju ulogu, pa dolazi
do samozagadenja. Napeto tkivo
kao da je udaljeno od tijela zbog
otezane komunikacije fluidima. I
sama Zivotna energija, (chi, prana)
otezano kola napetim strukturama.
Takve zone su oslabljene i podloz-
ne raznim promjenama ili zaraza-
ma mikroorganizmima. Buduéi da
javlja se i sekundarni problem. Mi-
$i¢i povezuju kosti putem zglobova.
Ako su prenapeti, u stanju kada tre-
baju biti opusteni, a i u radu, dislo-
ciraju kosti u pogre$nim pravcima i
stvaraju povecanu napetost u zglo-
bovima, §to izaziva ubrzano trose-
nje hrskavi¢nih zglobnih povrsina,
probleme s ligamentima i tetivama,
stvaranje taloga i kalcifikata u zglo-
bu, otoke, upale te artriti¢ne pro-
mjene. Kraljeznica je niz plocastih
zglobova. Kraljedci dislocirani zbog
napetosti vr$e pritisak na Zivce koji
izmedu njih izlaze. Ti Zivci zatim
pogresno obavjeStavaju mozak o
stanju u tijelu, a mozak - kao ana-
liticki i upravljacki organ voden
pogresnim pretpostavkama - po¢ne
nepravilno upravljati tijelom. Jav-
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ljaju se disfunkcije koje prerastaju u
simptome, sindrome i bolesti.

2. Otisci nasih emotivnih stanja traj-
no su aktivne informacije, sve dok
ih na neki nacin ne obriemo. Kada
se dogodi slican ili samo po nekim
parametrima podsjecajuéi podrazaj,
koji mozak moze usporediti i poisto-
vjetiti s nekim ili dijelom nekog od
otisaka koji su pohranjeni u nasem
tijelu, on to i ucini na podsvjesnoj
razini, $to u nama izaziva reakciju iz
polja straha. Svaka reakcija iz straha
je ekstremna! Ili je bijeg, ili je napad,
tako da rijetko donosi po nas poze-
ljan socioloski rezultat. Ustaljuje se
programirano ponasanje, odnosno
emotivne reakcije nisu spontane ve¢
zadane i naj¢es$ce neproduktivne.
Ove dvije nepobitne ¢injenice treba-
le bi odrediti cilj utjecaja svake oz-
biljne terapije.

Vidljivo je da smo Zrtve Zzivotnog
iskustva, koje je za nas veci dio vre-
mena prezahtjevno, te vlastitih stra-
hova koje generiramo. Sam mehani-
zam nastao je ljudskom evolucijom
i osmisljen je da ocuva tijelo i zivot,
medutim broj strahova od kojih su
patili praljudi vjerojatno je bio mno-
go manji od broja strahova danas-
njeg ¢ovjeka. To nam dokumentiraju
rane religije koje su u dva ili rijetko
tri boZanstva utjelovljivale vlast nad
vatrom vodom i zemljom, onim nad
¢ime covjek nije mogao uspostaviti
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Vidljivo je da smo Zrtve zivotnog iskustva,
koje je za nas veci dio vremena prezahtjevno,
te vlastitih strahova koje generiramo. Sam
mehanizam nastao je ljudskom evolucijom i
osmisljen je da ocuva tijelo i Zivot, medutim
broj strahova od kojih su patili praljudi vje-
rojatno je bio mnogo manji od broja straho-

nadzor i od ¢ega je strahovao. Kasni-
jom se sve ve¢om urbanizacijom co-
vjeka i prelaskom na robno-novéanu
razmjenu javljaju i nova bozanstva. Ti-
pic¢an primjer je bog novca Merkur itd.
Uglavnom, bez obzira $to u danasnje
vrijeme lakse prezivljavamo i $to nam
tehnologki napredak olaksava gotovo

va danasnjeg covjeka

svaki segment Zivota, mi Zivimo u vre-
menu koje proizvodi nove i pojacava
vel postojece strahove, $to je apsurdna
¢injenica, zato $to strah nije prirodno
stanje ¢ovjeka ve¢ dio mehanizma sa-
mozastite. Ovo se doba moze nazvati
BOGATO DOBA STRAHA, a zarez
izmedu ove tri rije¢i postavite sami.

O autoru:

Damir Modri¢ od 1997. godine
uspjesno razvija praksu EN.M.T.
Fascio Neuro Muskularna Terapija
pouzdano uklanjanja napetosti iz
tkiva koje uzrokuju razne poremeca-
je, bolesti i programirano emotivno
ponasanje. Djeluje u Zagrebu i Rije-
ci. Informacije na www.anamo.hr ili
na telefon 098-864597.

U sljede¢em broju:
Poremecdaj i bolest




